




သုေတသနနည္းနာႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္

	 ယခုသုေတသနစာတမ္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ အကူအညီလိုအပ္ေနသည့္ သန္းႏွင့္ခ်ီ 

ေသာ ျမနမ္ာျပညသ္လူထူထုသုိံ႔ ႏိငုင္တံကာလသူားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိငုရ္ာ အကူအညမီ်ား

ကို အမွန္တကယ္ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးအတြက္ ခ်ဥ္းကပ္အေျဖရွာထားသည့္ စာတမ္းျဖစ္သည္။ စာတမ္း

အတြက္ ခ်ဥ္းကပ္ရာတြင္ေတာ့ မိမိတို႔ BNI - Myanmar Peace Monitor ၏ Dataset မွ တိုက္ပြဲ        

ဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား၊ တိုက္ပြဲေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေနရပ္စြန႔္ခြာ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ၾက 

ရသည့္ စစ္ေဘးေရွာင္ဆိုင္ရာ ကိန္းဂဏန္းမ်ားႏွင့္ တရားဝင္ထုတ္ျပန္လာေသာ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရ 

မ်ား၊ အစုိးရမဟုတ္ေသာ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အကူအညီဆိုင္ရာ ကိန္းဂဏန္း အခ်က္       

အလက္မ်ားကို ကိုးကားတင္ျပထားပါသည္။

	 ထို႔အျပင္ စာတမ္းအတြက္ လုိအပ္ေသာသုေတသနဆိုင္ရာေမးခြန္းမ်ားကို BNI - Myanmar 

Peace Monitor Team ေဆြးေႏြးရွာေဖြခဲ့ၿပီး သက္ဆုိင္ရာနယ္ပယ္အလုိက္ လူသားခ်င္း စာနာ               

ေထာက္ထားမႈဆိငု္ရာလပု္ငန္းမ်ား ဦးေဆာင္လပု္ကိငု္ေနသည့္ လပူုဂၢိဳလမ္်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား 

ေ႐ြးခ်ယ္စိစစ္ကာ ခ်ဥ္းကပ္ေမးျမန္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲပ့ါသည္။ သို႔ေသာ ္စာတမ္းျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက ္

ရရွိထားသည့္ အခ်ိန္အကန႔္အသတ္အတြင္း ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားအားလုံးကို ခ်ိတ္         

ဆက္ေမးျမန္းႏိုင္ခဲ့ျခင္းမရွိသျဖင့္ တခ်ိဳ႕ေသာေဒသအေျချပဳ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ လူသားစာနာကူညီ 

ေရးတာဝန္ခံမ်ား၊ တခ်ိဳ႕ေသာ ERO ေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ အျမင္သေဘာထားမ်ားကို ေမးျမန္းယူႏိုင္

ခဲ့ျခင္းမရွိေၾကာင္း ေလးစားစြာအသိေပးအပ္ပါသည္။

	 စာတမ္း၏ ထူးျခားခ်က္အျဖစ္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးၿမိဳ႕ေတာ္ဟု တင္စားခဲ့ၾကေသာ ကရင္ျပည္နယ္            

ျမဝတီၿမိဳ႕နယ္အတြင္းမွ ေလးေက့ေကာ္ၿမိဳ႕သစ္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေဒသမ်ားအတြင္း စစ္အာဏာသိမ္းမႈ၏ 

ေနာက္ဆက္တြဲအျဖစ္ တိုက္ပြဲမ်ား ျပန္လည္ျဖစ္ပြားလာျခင္းေၾကာင့္ ေနရပ္စြန႔္ခြာထြက္ေျပးတိမ္း       

ေရွာင္ေနၾကရေသာ စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူတခ်ဳ ႕ိအား သြားေရာက္ေတြ႕ဆုံကာ ၎တုိ႔၏ေမွ်ာ္လင့္        

ခ်က္မ်ား၊ ရင္ဖြင့္သံမ်ားႏွင့္ ကိုယ္တိုင္ႀကဳံေတြ႕ျဖတ္သန္းခဲ့ရသည့္အေျခအေနမ်ားကို ယခုစာတမ္း 

တြင္ စုစည္းေဖာ္ျပထားပါသည္။



စာတမ္းရည္႐ြယ္ရာ သို႔မဟုတ္ နိဒါန္း

	 ႏုိင္ငံတကာအစိုးရမ်ားမွ ထည့္ဝင္လႉဒါန္းေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ လူသားခ်င္း         

စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားအား စီမံခန႔္ခြဲလ်က္ရွိေသာ အာဆီယံအပါအဝင္ ကလု

သမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ျပဳမူေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ား၊ ခ်ဥ္းကပ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား              

အေပၚ ျပန္လည္သုံးသပ္ႏိုင္ရန္ ယခုစာတမ္းက ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္ထားပါသည္။

	 ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁ ရက္မွစၿပီး စစ္အာဏာသိမ္းမႈျဖင့္ ရင္ဆုိင္ႀကဳံေတြ႕ေနရသည့္               

ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာအကူအညီမ်ား ေရာက္ရွိႏိုင္ 

ေရး စီမံေဆာင္႐ြက္ရာတြင္ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္သည့္ နည္းလမ္းသည္        

မည္မွ်ထိေရာက္ခဲ့သလဲဟု ေမးခြန္းထုတ္ဖို႔ လိုအပ္ေနၿပီျဖစ္သည္။ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စု၏ ခြင့္ျပဳ

ခ်က္ တစုံတရာမရဘဲ မည္သည့္အကူအညီကိုမွ် ျပည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ထံ ေထာက္ပံ့ႏိုင္ျခင္း 

မရွသိည့ ္ခက္ခကဲ်ပတ္ည္းမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေရွာငလ္ႊလုဲပ္ေဆာင္ႏိငုမ္ည့န္ည္းလမ္းမ်ားကိ ုကုလ

သမဂၢအဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားအားလုံး ရွာေဖြႀကံဆသင့္ၿပီ ျဖစ္ပါသည္။

	 စစ္အာဏာသိမ္းရန္ ႀကိဳးပမ္းေနသည့္ ၂ ႏွစ္ေက်ာ္ကာလအတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ တိုက္ပြဲမ်ား 

ႏွင့္ မလုံၿခဳံမႈအေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ ေနရပ္စြန႔္ခြာထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ေနၾကရသည့္ အရပ္သား           

ျပည္သူေပါင္း တစ္သန္းခြဲရွိေနၿပီး မူလရွိႏွင့္ၿပီးသား စစ္ေဘးေရွာင္အေရအတြက္ကိုပါ ထည့္ေပါင္း

ပါက ျမန္မာတစ္ႏိုင္ငံလုံးတြင္ ေနရပ္စြန႔္ခြာထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ေနၾကရေသာ အရပ္သားျပည္သူ         

ေပါင္း ၁ ဒႆမ ၈ သန္းရိွေနေၾကာင္း ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစ္သည့္              

လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးေရးညႇိႏႈိင္းမႈ႐ုံး (UNOCHA)က ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ 

ေမလ ၆ ရက္တြင္ အစီရင္ခံထားသည္။

	 “လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္႐ြက္ရာတြင္ ႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊               

စီမံခန႔္ခြဲေရးဆုိင္ရာ အတားအစီးမ်ားေၾကာင့္ ဆက္လက္ရပ္တန႔္ေနဆဲျဖစ္တယ္” ဟု အဆုိပါ                        

အစီရင္ခံစာက ဆိုပါသည္။ 1
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	 ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ ေမလ ၉ ရက္၊ BNI – Myanmar Peace Monitor ၏ မွတ္တမ္းအရ စစ္အာဏာ

သိမ္းကာလအတြင္း ျမန္မာတစ္ႏိုင္ငံလုံးတြင္ တိုက္ပြဲျဖစ္ပြားသည့္ ရက္ေပါင္း ၂၇၇၀ အထိရွိခဲ့ၿပီး            

အႀကိမ္ေရအားျဖင့္မူ ေဖာ္ျပပါကိန္းဂဏန္းထက္ ပိုမိုမ်ားျပားႏိုင္ပါသည္။ ထိုအနက္ တိုက္ပြဲျဖစ္ပြားမႈ

မ်ား၏ ၉၈ ရာခိုင္ႏႈန္းေက်ာ္သည္ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္ေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕(ERO)မ်ား၊ ၿမိဳ႕ျပ 

ေဒသအလိုက္ ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရးတပ္ဖြဲ႕မ်ား (PDF-LDF) ႏွင့္ အာဏာသိမ္းေကာင္စီတပ္အၾကား 

ျဖစ္ပြားခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ထို ၉၈ ရာခိုင္ႏႈန္းအတြင္း PDF-LDF မ်ားႏွင့္ စစ္ေကာင္စီတပ္အၾကား                  

တိုက္ပြဲျဖစ္ပြားမႈသည္ ၆၈ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ ရွိခဲ့ၿပီး စစ္အာဏာသိမ္းကာလအတြင္း ျပည္သူလူထု၏  

ခုခံေတာ္လွန္စစ္အရွိန္အဟုန္ကို ပိုမိုထင္ရွားေစခဲ့ပါသည္။2

	 စစ္အာဏာသိမ္းမႈ၏ ေနာက္ဆက္တြဲအျဖစ္ ျပည္တြင္းစစ္အျပန႔္က်ယ္လာမႈႏွင့္အတူ စစ္                   

ေၾကာင့္ ေနရပ္စြန႔္ခြာထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ေနၾကရေသာ စစ္ေဘးသင့္ျပည္သူေပါင္း သန္းႏွင့္ခ်ီ ျဖစ္ 

ေပၚလာခဲ့ရသည္။ ကမာၻ႔ကုလသမဂၢသည္ ရံပုံေငြဆိုင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနႏွင့္ လက္ခံရယူ 

ႏိုင္မႈဆိုင္ရာ စိန္ေခၚမႈမ်ားအေပၚအေျခခံၿပီး ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ တုန႔္ျပန္မႈအစီအစဥ္ကမူ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္

အတြင္း ျမန္မာျပည္သူ ၄ သန္းခြဲကိုသာ ပစ္မွတ္ထားကူညီႏိုင္ေရး လ်ာထားခဲ့ၿပီး ၂၀၂၂ ခုႏွစ္             

အတြင္းကထက္ ျမန္မာျပည္သူေပါင္း ႏွစ္သန္းနီးပါးကို ေထာက္ပံ့ကူညီေရးလ်ာထားခ်က္မွ ေလ်ာ့ခ်

ပစ္ခဲ့ပါသည္။3 ႏိုင္ငံတကာ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးေရးအဖြဲ႕မ်ား၊          

ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ျမန္မာအာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုႏွင့္သာ နားလည္ 

မႈစာခြၽန္လႊာမ်ားေရးထိုးျခင္း၊ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ခဲ့ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ရရွိလာေသာ အက်ိဳးဆက္အျဖစ္ 

ျမန္မာျပည္သူလူထုကသာ နစ္နာခဲ့ရသည္ဟု ဆိုႏိုင္ပါသည္။ 

	 အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စု၏ ကန႔္သတ္ဟန႔္တားမႈမ်ား၊ ေဒသတြင္းလံုၿခဳံေရး အေျခအေနမ်ား                  

ေၾကာင့္ အခက္အခဲမ်ား၊ စိန္ေခၚမႈမ်ား ႀကီးမားသည္ဟု ဆိုႏိုင္ေသာ္လည္း ႏိုင္ငံတကာ လူသားခ်င္း 

စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးေရးအဖြဲ႕မ်ား၊ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြဲ႕အစည္း

မ်ားအေနျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ အမွန္တကယ္ အကူအညီလိုအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထံ

သို႔ ႏိုင္ငံတကာလူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားေရာက္ရွိႏိုင္ေရးအတြက္        

နည္းလမ္းသစ္မ်ား ရွာေဖြခ်ဥ္းကပ္ရန္ ပ်က္ကြက္ခဲ့သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

	 ယခုအခါ ႏိုင္ငံတဝွမ္း အမွန္တကယ္အကူအညီလိုအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ 

“ျပည္သူမွျပည္သူ” ဆိုသည့္ ျပည္သူအခ်င္းခ်င္း ထည့္ဝင္လႉဒါန္းမႈကိုသာ အားကုိးအားျပဳေနရၿပီး         

အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ(NUG)၊ တိငု္းရင္းသားလကန္ကက္ိငု္ေတာလွ္န္ေရးအဖြ႕ဲ(ERO)မ်ားႏငွ့ ္

ေႏြဦးေတာလ္နွ္ေရးအငအ္ားစမု်ားအခ်င္းခ်င္း ေဒသအလုိက္ျဖန႔က္်ကခ္်တ္ိဆကက္ာ ကညူီေထာက္ 

ပံ့ေပးလ်က္ရွိသည္။ NUG လက္ေအာက္ခံ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္     

ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန (MOHADM) ၏ စာရင္းအရ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ဧၿပီလ ၁၆ ရက္မွ ၂၀၂၃ 

ခုႏွစ္ မတ္လ ၃၁ ရက္အတြင္း အလႉေငြက်ပ္ ၆ ဒႆမ ၆ ဘီလီယံ (က်ပ္သန္းေပါင္း ၆၆၀)ကုိ          

2	 Myanmar Armed Conflict Dashboard. 9 May 2023 http://rb.gy/b4l79 
3	 Myanmar’s neglected crisis demands a different response http://rb.gy/8jbeb 



လက္ခံရရိွခဲ့ၿပီး လစဥ္လူဦးေရ ၂ သိန္းအထက္ကုိ အေရးေပၚအကူအညီမ်ား ေပးလ်က္ရိွသည္ဟု ဆုိ

ပါသည္။ 

	 “ရံပုံေငြက ျပည္သူကေန ျပည္သူ အလႉပဲရတယ္။ ၉၀ ရာခိုင္ႏူန္းေက်ာ္က ျပည္တြင္း၊ ျပည္ပက 

ျပည္သူေတြလႉတဲ့ အလႉေငြကေနပဲ သြားေနတယ္။ အထူးသျဖင့္ ႏိုင္ငံတကာေရာက္ ျပည္သူေတြက 

ကူညီတာ မ်ားပါတယ္” ဟု MOHADM ျပည္ေထာင္စုဝန္ ႀကီး ‌ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအးက                       

ေျပာပါသည္။4 

	 အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုသည္ ၎တုိ႔လုယူထားေသာ အုပ္ခ်ဳပ္မႈအာဏာတည္ၿမဲေရးအတြက္ 

၎တို ႔နယ္ေျမ မစိုးမိုးႏိုင္ေတာ့သည့္ ၿမိဳ႕နယ္မ်ားအတြင္း ေက်း႐ြာအလိုက္ မီးရႈိ႕ဖ်က္ဆီးမႈမ်ား                    

ေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတဝွမ္းလုံးတြင္ မီးေလာင္ျပာက်ခဲ့ရသည့္ အရပ္သားျပည္သူပိုင္ေနအိမ္ေပါင္း ၆၀၄၅၉ 

လုံး ရွိခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ 5 ထို႔အျပင္ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုသည္ ဘာသာေရးအေဆာက္အဦး၊ စာသင္           

ေက်ာင္းႏွင့္ စစ္ေဘးေရွာင္စခန္းကအစ ၿမိဳ႕႐ြာရပ္ကြက္အလိုက္ အရပ္သားျပည္သူမ်ားကို ဦးတည္

ပစ္မွတ္ထားကာ ေလေၾကာင္းမွတဆင့္ ဗုံးႀကဲပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္မႈမ်ားကို ေန႔စဥ္ရက္ဆက္ က်ဴးလြန္

လ်က္ရိွပါသည္။ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ ေမလ ၉ ရက္အထိ စစ္အာဏာသိမ္းကာလတေလွ်ာက္ အာဏာ           

သိမ္းစစ္ေကာင္စီတပ္၏ ေလေၾကာင္းတိုက္ခိုက္မႈရက္ေပါင္း ၄၀၄ ရက္ရွိခဲ့ၿပီး အႀကိမ္ေရအားျဖင့္မူ 

ေထာင္ႏွင့္ခ်ီရွိႏိုင္ပါသည္။ ေလေၾကာင္းတိုက္ခိုက္မႈမ်ား၏ အမ်ားစုသည္ အရပ္သားျပည္သူမ်ား         

အေပၚ ပစ္မွတ္ထားတိုက္ခိုက္ခဲ့သည္ကို ေတြ႕ရသည္။6 

	 ဆိုရေသာ္ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စု၏ အရပ္သားျပည္သူမ်ားအေပၚ ပစ္မွတ္ထားတုိက္ခိုက္မႈ

မ်ားႏွင့္ ျပည္တြင္းစစ္အရွိန္ေၾကာင့္ အိုးအိမ္ပ်က္စီးဆုံးရႈံးသူႏွင့္ ေနရပ္စြန႔္ခြာထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္          

ေနၾကရသည့္ စစ္ေဘးေရွာင္အေရအတြက္သည္ ေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် တိုးပြားမ်ားျပားလာလ်က္ရွိရာ                

လသူားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိငရ္ာ အကအူညလုိီအပခ္်ကသ္ညလ္ည္း ပိမုိႀုကီးမားလာေနသည္

ဟု ဆုိရပါမည္။ ႏုိင္ငံတကာအစုိးရမ်ားမွ ထည့္ဝင္လႉဒါန္းၾကေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္         

လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားသည္ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီ၏ ကန႔္         

သတ္ဟန႔္တားမႈမ်ားေၾကာင့္ အမွန္တကယ္အကူအညီလုိအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုႏွင့္         

အလွမ္းကြာေဝးလ်က္ရွိသည္။

	 ထို႔ေၾကာင့ ္အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ၊ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏငွ့ ္ေဘးအႏရၲယ္ 

ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန (MOHADM)၊ ကရင္နီအမ်ိဳးသားတိုးတက္ေရးပါတီ (KNPP)၊ ကရင္

အမ်ိဳးသားအစည္းအ႐ုံး (KNU)ႏွင့္ ခ်င္းအမ်ိဳးသားတပ္ဦး(CNF) တုိ႔ ပူးေပါင္းကာ အာဆီယံႏွင့္               

ကုလသမဂၢမွ ျမန္မာႏိုင္ငံအားပံ့ပိုးမည့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးေရး

အဆိုျပဳခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ေမလ ၃၀ ရက္တြင္ သေဘာထားထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။

4  	 လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန(MOHADM) 
	 ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)
5	 Data for Myanmar ၊ ၂၈ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၂၀၂၃ http://rb.gy/bu5f2 
6	 Military Regime’s Airstrikes in Myanmar, ၉ ေမ ၂၀၂၃ http://rb.gy/2ylau 



	 ေဘးဒုကၡမ်ား သက္သာေလ်ာ့ပါးေစေရး အေရးေပၚအကူအညီမ်ား ေပးအပ္ႏိုင္ေရးအတြက္           

အမ်ားျပည္သူ ယံုၾကည္လက္ခံေသာ ေဒသအေျချပဳအရပ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (CSO/CBO)ႏွင့္ 

NGOs မ်ားအား ေထာက္ပံ့မႈတိုးျမႇင့္ေပးရန္၊ ရပ္႐ြာစြန္႔ခြာထြက္ေျပးေနရသည့္ ျပည္သူမ်ားအတြက္  

ေရရညွလု္ပင္န္းစဥအ္ေနျဖင့ ္တိငု္းရင္းသားနယ္ေျမမ်ားႏငွ့ ္လြတ္ေျမာကန္ယ္ေျမမ်ားအတြင္း လသူား 

ခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေနၾကေသာ အမ်ားယုံၾကည္လက္ခံသည့္ ေဒသ

အေျချပဳႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ပံ့ပိုးေပးျခင္းႏွင့္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္လုပ္ေဆာင္ရန္          

အတြက္ ကင္းလြတ္ခြင့္ရရွိေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္း သို ႔မဟုတ္ အက်ိဳးေဆာင္ေပးပံ့ပိုးမႈမ်ား           

ေပးအပ္ရန္ အဆိုပါပူးတြဲထုတ္ျပန္ခ်က္က ေတာင္းဆိုထားသည္။

	 အာဆီယံ၊ ကုလသမဂၢႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာအလႉရွင္အစုိးရမ်ားအေနျဖင့္ ျမန္မာျပည္သူလူထု           

အတြက္ ရည္႐ြယ္လႉဒါန္းထားသည့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ား၏              

လာရာႏွင့္ လားရာကို ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ အခ်ိန္တန္ၿပီျဖစ္သည္။ ျမန္မာအာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီ 

၏ တရားဝင္မႈကို ျပန္လည္ဆန္းစစ္ကာ လြတ္လပ္ၿပီး အမွီအခိုကင္းစြာျဖင့္ ျပည္သူလူထုထံ လူသား

စာနာအကူအညီမ်ား ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးနည္းလမ္းမ်ားကို ရွာေဖြသင့္ၿပီ ျဖစ္သည္။ 

	 ယခုသုေတသနစာတမ္းတြင္ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ားမွ ထည့္ဝင္လႉဒါန္းေသာ ႏိုင္ငံတကာ          

လူသားခ်င္းစာနာေထာက္မႈဆိုင္ရာအကူအညီမ်ားအား စီမံခန႔္ခြဲလ်က္ရွိေသာ အာဆီယံအပါအဝင္ 

ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ခ်ဥ္းကပ္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား အလုပ္ျဖစ္ျခင္း၊                 

မျဖစ္ျခင္းအေပၚ ေလ့လာတင္ျပထားသကဲ့သုိ႔ အမွန္တကယ္အကူအညီလုိအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္

သလူထူထံုေရာက္ရွိေစရန ္ပို႔ေဆာင္ႏိငုမ္ည့ ္နည္းလမ္းမ်ားကိလုည္း ခ်ဥ္းကပအ္ေျဖရွာထားပါသည။္ 

ထို႔အျပင္ ျပည္တြင္းစစ္အရွိန္ျမႇင့္တက္ေနသည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြက္ အကူအညီအလိုအပ္ဆုံးေဒသ

မ်ား၊ “ျပညသ္ကူ ျပညသ္”ူ အခ်င္းခ်င္း မွ်ေဝပံပ့ိုးႏိငုမ္ႈအေျခအေနမ်ား၏ အခက္အခဲႏငွ့ ္စနိ္ေခၚမႈမ်ား၊ 

အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စု၏ ပစ္မွတ္ထားတိုက္ခိုက္မႈမ်ားအား ေရွာင္လႊဲႏိုင္မည့္အစီအမံမ်ား စသည့္ 

သုေတသနဆိုင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားကို အနီးစပ္ဆုံးအေျဖထုတ္ထားပါသည္။



ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း လူသားစာနာအကူအညီမ်ား၏ လာရာႏွင့္ လားရာ

	 စစ္အာဏာသိမ္းကာလအတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း ဝင္ေရာက္လာေသာ လူသားခ်င္း စာနာ         

ေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ အကူအညီမ်ားကုိ ေလ့လာၾကည့္ပါက ျမန္မာျပည္သူအခ်င္းခ်င္း ထည့္ဝင္          

လႉဒါန္းေသာ အကူအညီႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ားမွ ထည့္ဝင္လႉဒါန္းေသာ အကူအညီမ်ားအျဖစ္           

ႏွစ္မ်ိဳးေတြ႕ရွိရသည္။ 

	 အစဥ္အလာအရ ကမာၻ႔အလႉအတန္းအရက္ေရာဆုံးႏိုင္ငံျဖစ္ေနသည္ကပင္ စစ္အာဏာသိမ္း

မႈေၾကာင့္ အတိဒုကၡေရာက္ရွိေနေသာ ျပည္သူလူထုအတြက္ သက္သာရာရေစသည္ဟု ဆိုရပါလိမ့္

မည။္ ျပညတ္ြင္းေန ႏိငုင္သံားမ်ားႏငွ့ ္ျပညပ္ေရာက္ႏိငုင္သံားမ်ားထမံ ွေထာကပ္ံလ့ႉဒါန္းေငြမ်ားသည ္

ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအင္အားစုမ်ားဘက္မွတဆင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း အမွန္တကယ္ အကူအညီ            

လိုအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထံ ပုံမွန္၊ အခ်ိန္မွန္ေရာက္ရွိေနသည္ဟု ဆိုပါသည္။

‌	 ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအင္အားစုမ်ားျဖစ္ေသာ အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ(NUG)၊ တိုင္းရင္း

သားလက္နက္ကိုင္ေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕(ERO)မ်ား၊ လူမ်ိဳးႏွင့္ေဒသအလိုက္ စုစည္းထြက္ေပၚလာ  

ေသာ ဖက္ဒရယ္ယူနစ္မ်ား၊ အစုိးရမဟုတ္ေသာ အသင္းအဖြဲ႕(NGO) မ်ား၊ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ          

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား စသည္တို႔မွတဆင့္ ျပည္သူလူထုႏွင့္ အနီးစပ္ဆုံးတြင္ရွိေသာ လူထုအေျချပဳအရပ္

ဖက္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ပရဟိတအဖြ႕ဲမ်ား၊ အၾကမ္းမဖက္ ျပည္သူ႔အာဏာဖီဆန္ေရးလႈပ္ရွားမႈ(CDM)

တြင္ ပါဝင္လာေသာ ႏိုင္ငံ့ဝန္ထမ္းမ်ား၊ ေ႐ြးေကာက္ခံကုိယ္စားလွယ္မ်ား၊ သက္ဆိုင္ရာေဒသ               

အလုိက္ လူသားစာနာအကူအညီေပးေရးတာဝန္ခံမ်ားျဖင့္ ကြန္ရက္ပံုစံခ်ိတ္ဆက္ကာ အမွန္တကယ္ 

အကအူညလီိအုပ္ေနေသာ ျပညသူ္လထူထံု အေထာကအ္ပံမ့်ားကိ ုတိက္ု႐ိကု္ေပးအပထ္ားႏိငုသ္ည္

ကို ေတြ႕ရပါသည္။

	 “လိုအပ္ခ်က္ေတြကို ျဖည့္ဆည္းေပးတာမ်ိဳးပဲရွိတယ္။ ေဒသတခုမွာ ေနရပ္စြန႔္ခြာရတဲ့သူေတြ 

ရိွတယ္ဆုိရင္ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ဌာနကသြားၿပီးေတာ့ စာရင္းေကာက္ယူလုိ႔မရဘူး။ Networking လုပ္

ထားတာျဖစ္ၿပီးေတာ့ လုိအပ္ခ်က္ေတြကို ျဖည့္ဆည္းေပးေနတာမ်ိဳးပဲ ျဖစ္ပါတယ္” ဟု ေဒါက္တာ      

ဝင္းျမတ္ေအးက ရွင္းျပပါသည္။ 7

	 ႏုိင္ငံတကာအစိုးရမ်ားဘက္မွ ေထာက္ပံ့လႉဒါန္းေငြမ်ား၏ စီးဆင္းမႈကို ေလ့လာၾကည့္ပါမူ           

ႏုိင္ငံအမ်ားစုသည္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဒုကၡသည္မ်ားဆုိင္ရာ              

ေအဂ်င္စီ (UNHCR)၊ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးေရးညႇိႏႈိင္းမႈ႐ုံး 

(UNOCHA)၊ ကုလသမဂၢကေလးမ်ားရံပံုေငြအဖြဲ႕ (UNICEF) ၊ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားလာေနထုိင္ျခင္း         

ဆုိင္ရာ ႏုိင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္း(IOM)၊ ႏုိင္ငံတကာၾကက္ေျခနီေကာ္မတီ(ICRC) ၊ ကုလသမဂၢ            

ကမာၻ႔စားနပ္ရိကၡာအစီအစဥ္(WFP) ႏွင့္ အျခားဆက္စပ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အာဆီယံေဘးအႏၲရာယ္

စီမံခန႔္ခြဲ႕ေရး၊ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးအကူအညီဆိုင္ရာ ညႇိႏႈိင္းေဆာင္႐ြက္ေရးစင္တာ 

(AHA Centre)တုိ႔မွတဆင့္ ၎တုိ႔၏ လူသားစာနာအကူအညီမ်ားအား စီးဆင္းေစျခင္းျဖစ္သည္။ 

7	 လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာစီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန(MOHADM)  
	 ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)



အဆုိပါအာဆီယံႏွင့္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကမူ  အဓမၼ အာဏာလုယူထား 

ေသာ ဗိုလ္ခ်ဳပ္မႉးႀကီးမင္းေအာင္လႈိင္၏ စစ္ေကာင္စီႏွင့္ပူးေပါင္းကာ ၎တို႔၏ လုပ္ငန္းလ်ာထား            

ခ်က္မ်ားအား စီမံေဆာင္႐ြက္ေနရသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ 

	 အာဏာသိမ္းစစ္ေကာငစ္ီႏငွ့ ္နားလညမ္ႈစာခြၽနလ္ႊာလကမ္တွ္ေရးထုိးၿပီး လုပ္ေဆာင္ေနရသည့္

အတြက္ ႏိုင္ငံတကာအလႉရွင္မ်ား၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားအား   

အမွန္တကယ္လုိအပ္ေနေသာ  ျမန္မာျပည္သူလူထုထံေရာက္ရိွေရးထက္ပင္  အာဏာသိမ္း                       

စစ္အုပ္စု၏ ကန႔္သတ္မႈမ်ား၊ တားဆီးပိတ္ပင္မႈမ်ားကိုသာ ဦးစားေပးလိုက္နာေနရသည္ကို သတိျပဳ

မိပါသည္။ 

	 “G to G ၊ Government to Government  သြားရင္ အဆင္မေျပဘူး။ အမွန္တကယ္လူထုဆီ 

မေရာက္ႏုိင္ဘူး”ဟု ကရင္အမ်ိဳးသမီးအစည္းအ႐ံုး(KWO)တြဖဲက္အတြင္းေရးမႉး(၂) ေနာ္ေစးေစးဟကဲ                

သုံးသပ္ပါသည္။ 8 

	 KWO သည္ ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအ႐ံုး (KNU) ထိန္းခ်ဳပ္နယ္ေျမခ႐ိုင္ (၇) ခုအတြင္းရိွ                         

ဒုကၡသည္စခန္း (၇) ခုတြင္ အမ်ိဳးသမီး၊ ကေလးသူငယ္ႏွင့္ ထိရွလြယ္ေသာ အရပ္သားျပည္သူမ်ား၏  

ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားကို ၁၉၄၉ ခုႏွစ္ကတည္းက ဖြဲ႕စည္းလႈပ္ရွား             

8 ကရင္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕(KWO) တြဲဖက္အတြင္းေရးမွဴး(၂)ေနာ္ေစးေစးဟဲႏွင့္ အေမးအေျဖ(BNI-MPM)



ေဆာင္႐ြက္ေနသည့္ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ “စစ္အာဏာသိမ္းမႈေနာက္ပိုင္း အခက္အခဲမ်ိဳးစုံ 

ရင္ဆိုင္ေနရတယ္” ဟု ေနာ္ေစးေစးဟဲက ဆိုပါသည္။

	 ႏိင္ုငံတကာ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ အကူအညီမ်ား၏ ဦးတည္ရာသည္ ၂၀၁၅ 

ခုႏွစ္၊ တစ္ႏုိင္ငံလံုးပစ္ခတ္တုိက္ခုိက္မႈရပ္စဲေရးသေဘာတူစာခ်ဳပ္(NCA) ျဖစ္ေပၚလာခ်ိန္မွစၿပီး                

ျပည္ေထာင္စုအစိုးရထံသို႔သာ လမ္းေၾကာင္းေျပာင္းကာ စီးဝင္သြားသည့္အတြက္ စစ္အာဏာသိမ္း

ရန္ ႀကိဳးပမ္းေနသည့္ ယေန႔အခ်ိန္အခါတြင္ အမွန္တကယ္အကူအညီလိုအပ္ေနသည့္ ျပည္သူလူထု

အတြက္ ပိုမိုခက္ခဲသြားရျခင္း ျဖစ္သည္။ 

	 “အာဏာသိမ္းလိုက္ေတာ့ပိုဆိုးသြားတယ္။ Donor လိုအပ္ခ်က္ေတြမ်ားလာတယ္။ ေထာက္ပံ့ 

ေၾကးက နည္းတယ္။ Border Line အကန႔္အသတ္ေတြ ရိွလာတယ္။ NCA ထုိးၿပီးေနာက္ပုိင္း                 

အေထာက္အပံ့ေတြက ျမန္မာျပည္တြင္းထဲကို ဝင္သြားတာမ်ားတယ္။ Border Line ကို မလာေတာ့

ဘူး” ဟု KWO တြဲဖက္အတြင္းေရးမႉး (၂) က ရွင္းျပသည္။

လူသားစာနာအကူအညီမ်ား၏ လႊမ္းၿခဳံႏိုင္မႈအေျခအေနမ်ား

	 စစ္အာဏာသိမ္းကာလအတြင္း ျမန္မာျပည္သူလူထု၏ အတိဒကုၡေရာက္ရိွမႈအေျခအေနမ်ားကုိ 

မ်က္ဝါးထင္ထင္ ျမင္ေတြ႕ၾကားသိေနေသာ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ားအေနျဖင့္ အားေပးႏွစ္သိမ့္မႈ၊          

ေထာက္ခံရပ္တည္မႈႏွင့္ စာနာေထာက္ထားမႈတို႔ကို ပုံသ႑ာန္မ်ိဳးစုံအသုံးျပဳကာ ခ်ဥ္းကပ္လႈပ္ရွား 

လ်က္ရွိပါသည္။ သုိ႔ႏွင့္တိုင္ ဆိုခဲ့ပါလူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာအကူအညီမ်ားအား            

ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ အမွန္တကယ္လိုအပ္ေနသူမ်ားထံ ေရာက္ရွိေနသလားဆုိသည္ကိုမူ အကဲ               

ျဖတ္ တြက္ခ်က္ႏိုင္စြမ္းမရွိၾကေသးဟု ဆိုရပါမည္။

	 UNOCHA က ထုတ္ျပန္သည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ 

တုန႔ျ္ပန္ေရးအစီအစဥ္ (HRP) ႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး ၂၀၂၂ ခုႏွစ္၊ ႏွစ္ကုန္အစီရင္ခံစာအရေတာ့ ျမန္မာ                    

ႏုိင္ငံအတြင္း လူသားစာနာအကူအညီလုိအပ္သူေပါင္း ၁၄ ဒႆမ ၄ သန္းရိွခဲ့သည့္တုိင္ ျပည္သူ               

ေပါင္း ၆ ဒႆမ ၂ သန္းထံ ေရာက္ရွိႏိုင္ေရး ပစ္မွတ္ထားခဲ့ေသာ္လည္း ျပည္သူ ၄ ဒႆမ ၃၆၁          

သန္းကုိသာ လူသားစာနာအကူအညီမ်ား ေထာကပ္ံ့ကညူီႏိုင္ခဲ့သည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ အဆိပုါလူ

ဦးေရ၏   ၁၁ ဒႆမ ၈ ရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္ေသာ ၅ သိန္းေက်ာ္သည္ စစ္‌ေဘးသင့္ဒုကၡသည္မ်ား(IDPs) 

ျဖစ္ၿပီး ၎တို႔အတြက္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၉ သန္းသာ အသုံးျပဳႏိုင္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ စစ္ေၾကာင့္           

ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ေနၾကရသည့္ စစ္ေဘးဒုကၡသည္ျပည္သူ (IDP) တစ္ဦးလွ်င္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္                   

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးတြင္မွ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၇ ေဒၚလာႏွင့္ ညီမွ်ေသာ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈသာ ရရွိခဲ့

သည္ကိုေတြ႕ရပါ သည္။ မူလလ်ာထားခ်က္တြင္ IDP တစ္ဦးလွ်င္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၆၈ ေဒၚလာ 

ေထာက္ပံ့ႏိုင္ေရးျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ အေမရိကန္ေဒၚလာ၈၂၆သန္း 

လ်ာထားခဲ့ေသာ္လည္း အမွန္တကယ္အသုံးျပဳႏိုင္ခဲ့သည့္ ပမာဏသည္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၉၂ 

သန္းသာ ရွိခဲ့ ေၾကာင္း ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ HRP ႏွစ္ ကုန္အစီရင္ခံစာက ဆိုပါသည္။ 9

9  	 Myanmar Humanitarian Response Plan 2022 End-Year Report, 11 Apr 2023 
	 http://rb.gy/el0c7 



	 ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီလုိအပ္သူေပါင္း             

၁ ဒႆမ ၈သန္းနီးပါး ရွိလာသည့္ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္အတြက္ HRP လ်ာထားခ်က္တြင္ေတာ့ UNOCHA 

အေနျဖင့္ ျမန္မာျပည္သူ ၄ ဒႆမ ၅ သန္းကိုသာ ပစ္မွတ္ထားအကူအညီေပးေတာ့မည္ျဖစ္သျဖင့္  

ၿပီးခဲ့သည့္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ လ်ာထားခ်က္ထက္ လူဦးေရ ၂ သန္းနီးပါးေလ်ာ့ခ်ခဲ့သည္ကို ေတြ႕ရသည္။  

ထိုအနက္ IDP က႑အတြက္ လူဦးေရ ၉၅၀၀၀ ေက်ာ္ကိုသာ ပစ္မွတ္ထားကူညီေထာက္ပံ့ရန္ လ်ာ

ထားၿပီး အသံုးျပဳမည့္ရန္ပံုေငြပမာဏကုိ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၈၈ သန္း သတ္မွတ္ထားပါသည္။               

ထုိ႔ေၾကာင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းရိွ IDP တစ္ဦးလွ်င္ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးတြင္ အေမရိကန္              

ေဒၚလာ ၉၂ ေဒၚလာ ေထာက္ပံ့ႏိုင္ေရးလ်ာထားပါသည္။ 10

	 ကရင္နီအမ်ိဳးသားတုိးတက္ေရးပါတီ(KNPP)မွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အေရးေပၚကယ္ဆယ္ေရး  

ဆက္စပ္ေဆာင္႐ြက္မႈအဖြဲ႕ (CDER) ညႇိႏႈင္ိးေရးမႉး နဲနယ္ပလုိကေတာ့ သူလက္လွမ္းမီသမွ် သတင္း

အခ်က္အလက္မ်ားအရ အာဆီယံအပါအဝင္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားထံမွ           

ကရင္နီျပည္(ကယားျပည္နယ္)အတြင္း ႏုိင္ငံတကာလူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈအကူအညီမ်ား 

ေရာက္ရိွလႊမ္းၿခဳံမႈသည္ အမွန္တကယ္အကူအညီလုိအပ္ေနေသာ ျပည္သူလူထု၏ ၃၅ ရခုိင္ႏႈန္း         

မွ်သာ ရွိႏိုင္သည္ဟု ဆိုပါသည္။

10	 Myanmar Humanitarian Response Plan 2023, 25 January 2023, http://rb.gy/3hnb6 



	 “တကယ္လုိအပ္ေနတဲ့သူေတြဆီကုိ အခုထက္ထိ မေရာက္ၾကဘူး။ ေတာထဲေတာင္ထဲမွာ        

ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ေနၾကရတဲ့ ျပည္သူေတြ၊ နယ္စပ္နားအထိေရာက္လာတဲ့ ျပည္သူေတြဆီကုိ         

ေတာ ့သူတို႔အကူအညီေတြက ဘယ္နည္းနဲ႔မ ွမေရာက္ႏိငုဘ္ူး။ သတုိူ႔ဆီက လာတဲအ့ကအူညီေတြက 

ၿမိဳ႕ထဲလိုေနရာေတြ၊ ေတာမက်ၿမိဳ႕မက် ေနရာမ်ိဳးေတြ၊ စစ္ေကာင္စီရဲ႕ အုပ္ခ်ဳပ္မႈေအာက္မွာရွိတဲ့          

ေနရာမ်ိဳးေတြဆီကိုပဲ အနည္းအက်ဥ္းေရာက္တယ္”ဟု နဲနယ္ပလိုးက သုံးသပ္ပါသည္။ 11

	 ကရင္နီျပည္(ကယားျပည္နယ္)အတြင္း WFP မွ အစားအေသာက္တခ်ိဳ႕ ၊ UNHCR မွ အစား

အေသာက္မဟုတ္ေသာ အေထာက္အပံ့တခ်ိဳ႕၊ စစ္ေဘးေရွာင္တခ်ိဳ႕ႏွင့္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရရွိထား          

သည့္ ျပည္သူတခ်ိဳ႕အထိ ICRC ၏ ေငြေၾကးအကူအညီတခ်ိဳ႕ႏွင့္ Save The Children မွ က်န္းမာ 

ေရးဝန္ေဆာင္မႈတခ်ိဳ႕ကုိ ေထာက္ပ့ံကူညီေနသည္ကုိ ေတြ႕ရေၾကာင္း ကရင္နီျပည္အတုိင္ပင္ခံ                      

ေကာင္စီ(KSCC)၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈေကာ္မတီေျပာခြင့္ရပုဂၢိဳလ္ ဦးဗညားခြန္ေအာင္ 

က ေျပာပါသည္။ UNOCHA  အေနျဖင့္ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီလက္ေအာက္ခံျပည္နယ္                       

စစ္ေကာင္စီဥကၠ႒ႏွင့္ေတြ႕ဆုံကာ စစ္ေဘးေရွာင္မ်ားအတြက္ စားနပ္ရိကၡာေထာက္ပံ့မွ်ေဝႏိုင္ေရး          

အတြက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားရွိခဲ့ၿပီး စစ္ေကာင္စီ၏ ထိန္းခ်ဳပ္အုပ္စိုးမႈေအာက္ရွိ စာရင္းမွ်သာ ေထာက္ပံ့

ကူညီႏိုင္လိမ့္မည္ဟု ဆိုပါသည္။

	 “တခ်ိဳ႕စာရင္းဇယားေတြ ထြက္ေပမယ့္ IDPs သပ္သပ္မဟုတ္ဘူး။ ရပ္ကြက္သူ ရပ္ကြက္သား 

ေတြကိုပါ ေပးတာရွိတယ္။ တခ်ိဳ႕ဆို ဘယ္ရပ္ကြက္သူ ရပ္ကြက္သားမွန္းမသိဘဲ စာရင္းနဲ႔ စားနပ္           

ရိကၡာလာထုတ္သြားတဲ့ အေျခအေနကလည္း ၂၀၂၂ မွာ ကြၽန္ေတာ္တို႔ေတြ႕ခဲ့တာရွိပါတယ္။ ပိုဆိုး

တာက စစ္ေဘးေရွာင္ရွိေနတဲ့ တကယ့္အရပ္မွာ ၀င္ေရာက္ၿပီးေတာ့မွ ေပးႏိုင္ခဲ့တာမရွိဘူး” ဟု                  

ဦးဗညားခြန္ေအာင္က ေထာက္ျပပါသည္။ 12 

	 ကရင္နီျပည္(ကယားျပည္နယ္)အတြင္း ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ ႏိုင္ငံ

တကာ လူသားစာနာအကူအညီမ်ား၊ KNPP ႏွင့္ KSCC တို႔၏ “ျပည္သူမွ ျပည္သူသို႔” အကူအညီမ်ား၊ 

နာမည္မေဖာ္ဘဲ ပံ့ပိုးလ်က္ရွိသည့္ NGO ၊ INGO မ်ားမွ ရရွိေသာ အကူအညီမ်ားသည္ ေဒသတြင္း 

အမွန္တကယ္အကူအညီလုိအပ္လ်က္ရိွေသာ စစ္ေဘးေရွာင္မ်ားအပါအဝင္ ျပည္သူလူထု၏ ၅၀            

ရာခိုင္ႏႈန္းမွ်သာ လႊမ္းၿခဳံႏိုင္ပါသည္။ “က်န္တဲ့ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းက လူထုေတြကိုယ္၌က ကိုယ္ေျခကိုယ္ 

႐ုန္းၿပီးေတာ့ ရွာေဖြစားေသာက္ၿပီးေတာ့ ရွင္သန္ေနရတဲ့ပုံစံျဖစ္တယ္” ဟု KSCC၏ လူသားခ်င္း              

စာနာေထာက္ထားမႈေကာ္မတီ ေျပာခြင့္ရပုဂၢိဳလ္ ဦးဗညားခြန္ေအာင္က သုံးသပ္ပါသည္။

	 “ျပည္သူမွ ျပည္သူ” ျပည္သူအခ်င္းခ်င္း ထည့္ဝင္လႉဒါန္းမႈေၾကာင့္ ၂ ႏွစ္အတြင္း ၆ ဒႆမ ၆ 

ဘီလီယံက်ပ္အထိ လက္ခံရရွိထားသည့္ NUG ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘး            

အႏၲရယ္ဆုိင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန(MOHADM)အေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတဝွမ္းလံုးရိွ အေရး        

ေပၚ အကူအညီလိုအပ္ေနသည့္ ေနရပ္စြန႔္ခြာစစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူမ်ား၊ ႏိုင္ငံ့ဝန္ထမ္း CDM မ်ား၊             

11	 KNPP အေရးေပၚကယ္ဆယ္ေရး ဆက္စပ္ေဆာင္႐ြက္မႈအဖြဲ႕(CTER)ညႇိႏႈိင္းေရးမႉး 
	 နဲနယ္ပလိုးႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)
12 KSCC ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈေကာ္မတီ ေျပာခြင့္ရပုဂၢိဳလ္ ဦးဗညားခြန္ေအာင္ႏွင့္ အေမးအေျဖ 

(BNI-MPM)



ထိခိုက္က်ဆုံးျပည္သူမ်ား၏ မိသားစုဝင္မ်ား၊ ႏိုင္ငံေရးအက်ဥ္းသားမိသားစုဝင္မ်ား၊ ထိခိုက္လြယ္ 

ေသာ မိသားစုဝင္မ်ား စသျဖင့္ အုပ္စုအမ်ိဳးအစားခြဲကာ ျပည္သူေပါင္း ၂ သိန္းေက်ာ္ (၃သိန္းခန႔္) 

အထိသာ ေထာက္ပံ့ကူညီႏိုင္ေသး‌သည္ကို ေတြ႕ရသည္။

	 “ေျမျပင္မွာ ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္သူေတြရဲ႕တင္ျပမႈကိုပဲ ကြၽန္ေတာ္တို႔က ပံ့ပိုးကူညီရတာ။ တကယ္

တမ္း ေနရပ္စြန႔ခ္ြာရၿပီး ဘယ္ေနရာ၊ ဘယ္ေဒသကုိ ေရာက္မွန္းမသိ၊ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ကုိ ဆက္သြယ္လုိ႔ 

မရဆိုတဲ့သူေတြလည္း ရွိႏိုင္တယ္။ ဒီလိုမ်ိဳးလူေတြေတာ့ မပါေသးဘူး”ဟု ၎တို႔ အကူအညီမေပး         

ႏိုင္ေသးသည့္ အရပ္သားျပည္သူမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအးက ရွင္းျပသည္။ 13

	 စစ္အာဏာသိမ္းမႈ၏ ေနာက္ဆက္တြဲအျဖစ္ ျပည္တြင္းခုခံေတာ္လွန္စစ္ အျပန႔္က်ယ္လာျခင္း         

ႏွင့္အတူ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စု၏ အရပ္သားျပည္သူမ်ားအေပၚ ပစ္မွတ္ထားတိုက္ခိုက္မႈမ်ား၊ ေလ 

ေၾကာင္းမွ ဗုံးႀကဲတုိက္ခိုက္မႈမ်ား၊ ရပ္႐ြာအလိုက္ မီးရႈိ႕ဖ်က္ဆီးမႈမ်ား၊ လက္နက္ႀကီး လက္နက္ငယ္

မ်ားျဖင့္ ၿမိဳ႕႐ြာရပ္ကြက္အတြက္ ရမ္းသန္းပစ္ခတ္မႈမ်ား စသည့္ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ႏိုင္ငံ         

13	 လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန(MOHADM) 
	 ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)



တဝွမ္းလုံးတြင္ ေနရပ္စြန႔္ခြာ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္အေရအတြက္သည္ပင္ ၁ ဒႆမ ၈ သန္းအထိ 

ရွိေနၿပီျဖစ္သည္။ (မွတ္ခ်က္။ ။ အဆိုပါ ၁ ဒႆမ ၈ သန္းတြင္ စစ္အာဏာမသိမ္းခင္က စစ္ေဘး           

ေရွာင္ အေရအတြက္ ၃ သိန္းခန႔္လည္း အပါအဝင္ျဖစ္သည္။

	 ဆိရုေသာ ္ျမနမ္ာႏိငုင္အံတြင္း ႏိငုင္တံကာလူသားခ်င္းစာနာေထာကထ္ားမႈဆိငုရ္ာ အကအူညီ

မ်ားကို အမွန္တကယ္လိုအပ္ေနေသာ ျပည္သူလူထုထံ ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးသည္ ယင္းလူသားစာနာ

အကူအညီမ်ားအား စီမံခန႔္ခြဲေနၾကသည့္ အာဆီယံအပါအဝင္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြဲ႕                

အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီႏွင့္သာ နားလည္မႈစာခြၽန္လႊာေရးထုိးၿပီး ပူးေပါင္း           

လုပ္ေဆာင္ေနၾကျခင္းေၾကာင့္ အကန႔္အသတ္မ်ားစြာ ရွိေနသည့္အတြက္ ၎တို႔ေထာက္ပံ့ကူညီရန္ 

လ်ာထားခ်က္မ်ားကိုပင္ ျပည့္မီေအာင္ေထာက္ပံ့ကူညီႏိုင္ရန္အတြက္ပင္ ႀကီးမားသည့္စိန္ေခၚမႈ               

အျဖစ္ ရွိေနသည္ဟု ဆိုရပါသည္။

	 “သူတို႔လိုအဖြဲ႕အစည္းေတြက အစီရင္ခံစာတင္တဲ့အခါ၊ သတင္းထုတ္ျပန္တဲ့အခါ ကိန္းဂဏန္း 

ေတြကို အားလုံးေပါင္းၿပီးေတာ့မွ ကရင္ျပည္နယ္မွာဆိုရင္ ေဒၚလာဘယ္ႏွစ္သန္း ကူညီခဲ့ပါတယ္၊             

စသျဖင့္ ထုတ္ျပန္ေလ့ရွိၾကတယ္။ ဒါေပမယ့္ တကယ့္ျပည္သူေတြဆီကိုေရာက္သြားတဲ့ ကိန္းဂဏန္း 

ေတြမဟုတ္ဘူး” ဟု KNPP အေရးေပၚကယ္ဆယ္ေရးဆက္စပ္ေဆာင္႐ြက္မႈအဖြဲ႕ (CTER) ညႇိႏႈိင္း 

ေရးမႉး နဲနယ္ပလိုးက ေဝဖန္ပါသည္။ ၎က ယခုလည္း ရွင္းျပပါသည္။

	 “ဥပမာ - လူတစ္ေသာင္းကို ကူညီႏိုင္ဖို႔အတြက္ သူတို႔ကုန္က်ခဲ့တဲ့ေငြ၊ သူတို႔႐ုံး လည္ပတ္ေရး

အတြက္ ကုန္က်တဲ့ေငြ၊ ခရီးသြားလာတာနဲ႔ပတ္သတ္ၿပီး ကုန္က်တဲ့‌ေငြ၊ ဝန္ထမ္းလစာေတြလည္း           

ပါမယ္ စသျဖင့္ေပါ့ေနာ္။ ေနာက္ၿပီး စစ္ေကာင္စီကေနတဆင့္ ျဖတ္လာၿပီးေတာ့ Formal နည္းနဲ႔     

လာတဲ့ဟာေတြဆိုရင္ တကယ္လိုအပ္တဲ့ စစ္ေဘးေရွာင္ ျပည္သူေတြဆီကို မေရာက္ဘူး”။

	 ခ်င္းျပည္နယ္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္‌ထားေရးႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေကာ္မတီ ဥကၠ႒ ‌ေဒါက္တာ

ငုိင္းတမ္ေမာင္းကလည္း ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္အတြင္း 

၎တုိ႔၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ တုန႔္ျပန္ေရးအစီအစဥ္(HRP)အရ ဘတ္ဂ်က္(အသံုး

စရိတ္)အားလုံး၏ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန႔္ကို ရန္ကုန္တိုင္းတစ္ခုတည္းအတြင္း အသုံးျပဳခဲ့ျခင္းကို ၾကည့္

ပါက တစ္ႏိငုင္လံုံးအတိငု္းအတာျဖင့ ္ေနအမိ္ေပါင္း ေသာင္းႏငွ္ခ့်ၿီပီး မီးရႈ႕ိဖ်ကဆ္ီးခရံသည့္ေဒသမ်ား၊ 

အထူးသျဖင့္ စစ္ကိုင္း၊ မေကြး၊ ခ်င္းႏွင့္ ကရင္နီျပည္နယ္မ်ားအတြင္း ရိတ္သိမ္းသိုေလွာင္ထားသည့္ 

စားနပ္ရိကၡာမ်ားပါမက်န္ စစ္ေကာင္စီတပ္မ်ား၏ မီရႈိ႕ဖ်က္ဆီးခံခဲ့ရၿပီး လုံေလာက္သည့္ အကူအညီ

အေထာက္အပံ့မရရွိခဲ့ျခင္းအေပၚ စိတ္မေကာင္းျဖစ္ရသည္ဟု ဆိုပါသည္။

	 “ဘယ္တုိင္းေဒသႀကီးမွာပရိွဲရိွ ျမန္မာျပည္သူပါပ၊ဲ ရတာကုိ ၀မ္းသာပါတယ္၊ တဖက္မွာကေတာ့ 

တကယ္လိအုပတ္ဲသ့ူေတြဆီကိ ုမေရာက္ႏိငုတ္ဲအ့တြက္ စတိမ္ေကာင္းျဖစရ္တာေပါ”့ ဟ ုMOHADM 

၏ ဒုတိယဝန္ႀကီးလည္း ျဖစ္သူ ေဒါက္တာငိုင္းတမ္ေမာင္းက ေျပာျပသည္။ 14

14	 ခ်င္းျပည္နယ္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္‌ထားေရးႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေကာ္မတီ ဥက႒ၠ
	‌ ေဒါက္တာငိုင္းတမ္ေမာင္းႏွင့္ အေမးအေျဖ ၊ BNI-MPM



လူသားစာနာ အကူအညီအလိုအပ္ဆုံးႏွင့္ အခက္အခဲဆုံးေဒသ

	 မိမိတို႔ BNI – Myanmar Peace Monitor ၏ ေန႔စဥ္မွတ္တမ္းအရ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ ေမလ ၁၆          

ရက္အထိ စစ္အာဏာသိမ္းကာလတေလွ်ာက္လုံးတြင္ ၁ ဒႆမ ၅၆ သန္းေက်ာ္ရွိေနၿပီး ထိုအနက္ 

စစကုိ္င္းတိငု္းတစခ္တုည္းတြင ္စစ္ေၾကာင့္ေနရပစ္ြန႔ခ္ြာထြက္ေျပးတမိ္းေရွာင္ေနရသူေပါင္း ၆၆၀၅၅၀ 

ဦး ရွိၿပီး စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူအမ်ားဆုံးေဒသျဖစ္ခဲ့သည္။ မေကြးတိုင္းသည္ စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူ  

ေပါင္း ၂၃၀၄၀၀ ဦးရွိၿပီး ဒုတိယေျမာက္ စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူအမ်ားဆုံးေဒသျဖစ္ပါသည္။ ပဲခူး              

တုိင္းအေရွ႕ပုိင္း၊ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ကရင္နီျပည္တုိ႔သည္လည္း စစ္ေဘးေရွာင္အေရအတြက္                     

တစ္သိန္းအထက္စီ ရွိေနပါသည္။ 15  (မွတ္ခ်က္။ ။ UNOCHA စာရင္းတြင္မူ စစ္ကိုင္းတိုင္းအတြင္း         

စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူေပါင္း ၇၆၁၃၀၀ ဦးရွိေနပါသည္) 

 	 စစ္ကိုင္းတိုင္းသည္ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီတပ္မ်ားအား ခုခံေတာ္လွန္စစ္ဆင္ႏႊဲေနေသာ             

ၿမိဳ႕ျပေဒသအလုိက္ ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရးတပ္ဖြဲ႕(PDF-LDF) အေရအတြက္ အမ်ားဆံုးျဖစ္တည္             

ေပါက္ဖြားရာေဒသျဖစ္ၿပီး ၿမိဳ႕နယ္ေပါင္း ၃၅ ၿမိဳ႕နယ္ရွိသည့္ စစ္ကိုင္းတိုင္းအတြင္း ခႏၲီးႏွင့္ လဟယ္ 

15	 Internally Displaced Persons Situation in Myanmar, 16 May 2023, BNI – MPM 
	 http://rb.gy/s9yvm 



ၿမိဳ႕နယ္မွလြဲ၍ က်န္ၿမိဳ႕နယ္ ၃၃ ၿမိဳ႕နယ္တြင္ PDF-LDF မ်ားႏွင့္ စစ္ေကာင္စီတပ္အၾကား တိုက္ပြဲ                     

ျဖစ္ပြားမႈရက္ေပါင္း ၆၅၄ ရက္အထိ ျဖစ္ပြားခဲ့ပါသည္။16  BNI - Myanmar Peace Monitor အေန            

ျဖင့္  တိုက္ပြဲျဖစ္ပြားမႈမ်ားကို ရက္ျဖင့္သာ မွတ္တမ္းျပဳထားျခင္းျဖစ္ ၿပီး အႀကိမ္ေရအားျဖင့္မူ                      

ေထာင္ႏွင့္ခ်ီ ရွိႏိုင္ပါသည္။

	 အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီတပ္အား ခုခံေတာ္လွန္စစ္အျပင္းထန္ဆုံး ေဒသျဖစ္သည္ႏွင့္အတူ  

စစ္ကိုင္းတိုင္း၏ ၿမိဳ႕နယ္ေပါင္း ၂၈ ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေလေၾကာင္းမွ ဗုံးႀကဲပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္သည့္ ရက္          

ေပါင္း ၁၀၄ ရက္အထိ ရွိခဲ့ၿပီး ႏိုင္ငံတဝွမ္းလုံးတြင္ စစ္ေကာင္စီတပ္၏ ေလေၾကာင္းမွတဆင့္ ဗုံးႀကဲ

တုိက္ခုိက္မႈအမ်ားဆံုးခံရသည့္ ေဒသလည္း ျဖစ္ေနပါသည္။17စစ္ကုိင္းတုိင္း ကန႔္ဘလူၿမိဳ႕နယ္               

ပဇႀီကီး႐ြာအား ေလေၾကာင္းမဗွုံးႀကပဲစခ္တတ္ိကုခ္ိကုမ္ႈျဖစစ္ဥ1္8ႏွင့္ ဒီပယဲင္းၿမိဳ႕နယ္လက္ယက္ကုန္း 

႐ြာ စာသင္ေက်ာင္း ဗုံးႀကဲပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္ခံရမႈျဖစ္စဥ1္9  မ်ားသည္ စစ္ေကာင္စီ၏ လူသားမဆန္  

ေသာလုပ္ရပ္မ်ားအျဖစ္ မွတ္တမ္းျပဳထားၿပီး ျဖစ္ပါသည္။

	 ယခုစာတမ္းအတြက္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းထားသည့္ သက္ဆိုင္ရာေဒသအလိုက္ လူသားခ်င္း              

စာနာေထာကထ္ားမႈဆိငုရ္ာ အကအူညမီ်ားအား စမီံေဆာင႐္ြက္ေပးေနသမူ်ားကေတာ ့တစ္ႏိငုင္လံုံး             

အတိုင္းအတာျဖင့္ အခက္အခဲမ်ိဳးစုံ၊ စိန္ေခၚမႈမ်ိဳးစုံျဖင့္ ရင္ဆိုင္ႀကဳံေတြ႕ေနၾကရေသာ္လည္း လူသား

ခ်င္း စာနာေထာကထ္ားမႈအကူအညမီ်ား အလိအုပဆံု္းေဒသအျဖစ ္စစက္ိငု္းတိငု္းႏငွ့ ္မေကြးတိငု္းကုိ           

ေ႐ြးခ်ယ္ေပးၾကပါသည္။ 

	 “သူတုိ႔ရဲ႕ ခက္ခဲမႈက အရင္ျဖစ္တည္ခဲ့တဲ့ သူတုိ႔ရဲ႕လူမႈစီးပြားေရးရယ္၊ သူတုိ႔ရဲ႕ အသက္ေမြး      

၀မ္းေက်ာင္းရယ္၊ အဲဒီႏွစ္ခုနဲ႔ထိုးယွဥ္ၾကည့္တဲ့အခါေရာ စစ္ပြဲရဲ႕သေဘာသဘာ၀နဲ႔ ၾကည့္တဲ့အခါမွာ 

ေရာ မေကြးနဲ႔စစ္ကိုင္းက တခ်ိဳ႕ေဒသေတြမွာထက္ ဦးစားေပးအေနနဲ႔ ရွိဖို႔လိုအပ္တယ္”ဟု KSCC ၏ 

လသူားခ်င္းစာနာေထာကထ္ားမႈေကာမ္တ ီေျပာခြင့ရ္ပဂုၢိဳလ ္ဦးဗညားခြန္ေအာငက္ သုံးသပပ္ါသည။္ 

ျပည္မဘက္ျခမ္းသည္ စစ္ပြအဲေတြ႕အႀကဳံရေသာ္လည္းေကာင္း၊ စစ္ေဘးေရွာင္အေတြ႕အႀကဳံရေသာ္

လည္းေကာင္း၊  ေတာထဲေတာင္ထဲတြင္ က်င္လည္ရသည့္ အေတြ႕အႀကဳံပိုင္း အားနည္းခ်က္မ်ား          

ေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေျပးလႊားမႈပုံစံ၊ နယ္ေျမေ႐ႊ႕ေျပာင္းရသည့္ က်ပ္တည္းမႈ၊ ေတာေတာင္ 

ေရေျမသဘာဝအရင္းအျမစ္ အကန႔္အသတ္မ်ားေၾကာင့္ စစ္ကုိင္းႏွင့္ မေကြးေဒသမွ အရပ္သား              

ျပည္သူမ်ားကို ဦးစားေပးအျဖစ္ ေျပးျမင္မိျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ဦးဗညားခြန္ေအာင္က ရွင္းျပသည္။ 20

	 NUG ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန 

(MOHADM) ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးကလည္း ကရင္နီ၊ ကရင္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တုိ႔သည္ တရားဝင္           

မဟုတ္သည့္တိုင္ ထိုင္းႏွင့္ အိႏၵိယကဲ့သုိ႔ေသာ နယ္စပ္မွတဆင့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈ              

16	 People Défense Force Dashboard, 16 May 2023, BNI-MPM http://rb.gy/rti75 
17	 Military Regime’s Airstrikes in Myanmar, 16 May 2023, BNI-MPM http://rb.gy/58jmv 
18	 May Pazigyi Be Blessed With Merits Shared By The Whole Country. – Issue 100 
	 http://rb.gy/rnldd 
19	 The Day of Tragedy in Let Yet Kone Village – Issue 72 http://rb.gy/n76tj 
20	 လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန(MOHADM)  
	 ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)



ဆိုင္ရာ အကူအညီတခ်ိဳ႕ ရရွိႏိုင္ေသးသည့္အတြက္ စစ္ကိုင္းႏွင့္ မေကြးကဲ့သို႔ ျမန္မာႏိုင္ငံအလယ္         

ပိုင္းေဒသမွ ျပည္သူမ်ားသည္ ပိုမိုခက္ခဲၾကသည္ဟုရႈ ျမင္ပါသည္။

	 “နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ အကူအညီရဖို႔ အခက္အခဲရွိေနတာကလည္း စစ္ကိုင္း၊ မေကြးေဒသေတြ 

ျဖစ္ပါတယ္။ ဒုကၡအ‌ေရာက္ဆံုး၊ လက္လွမ္းမီွမႈအနည္းဆံုးနဲ႔  အကူအညီလုိအပ္ဆံုးေဒသကေတာ့    

အလယ္ပိုင္းေဒသျဖစ္ပါတယ္” ဟု ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအးက ေျပာပါသည္။ 

	 အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအတိငုပ္ငခ္ံေကာငစ္(ီNUCC)၏ လသူားခ်င္းစာနာေထာကထ္ားမႈ အကူ

အညီေပးေရးဆိုင္ရာ ေပါင္းစပ္ညႇိႏႈိင္းေရးေကာ္မတီတြင္ ၾကားကာလ ခ်င္းအမ်ိဳးသားအတိုင္ပင္ခံ         

ေကာင္စီ(ICNCC)ကိုယ္စား ပါဝင္ေနသူ ေဒါက္တာငိုင္းတမ္ေမာင္းကလည္း လက္ရွိႏိုင္ငံတဝွမ္းလုံး

မွ အကူအညီလိုအပ္ေနၾကသည့္ ေဒသမ်ားကို အုပ္စုအလိုက္ခြဲျခမ္းၾကည့္ပါက စစ္ကိုင္းတိုင္းသည္ 

နံပါတ္တစ္၊ မေကြးတိုင္းသည္ နံပါတ္ႏွစ္၊ ခ်င္း၊ ကရင္နီႏွင့္ ကရင္ျပည္နယ္တို႔သည္ နံပါတ္သုံးအျဖစ္ 

ဦးစားေပးမႈအလိုအပ္ဆုံးေဒသမ်ား ျဖစ္ေနသည္ဟု သုံးသပ္ပါသည္။

	 “႐ြာအလိုက္ကုိ မီးရႈိ႕ပစ္လုိက္တာ။ မီးရႈိ႕တဲ့အခါက်‌ေတာ့ တစ္ႏွစ္စာ ရိကၡာပါသြားတဲ့အျပင္         

ေက်း႐ြာေဒသက လယ္ယာလုပ္ငန္းေတြမွာသုံးတဲ့ ကြၽဲႏြားေတြပါဖ်က္ဆီးခံရေတာ့ သူတို႔က အမွန္ 

တကယ္ကိုမွ လိုအပ္ေနတယ္။ တဖက္မွာလည္း စစ္ေကာင္စီက အဲဒီေနရာေတြကို (စားနပ္ရိကၡာ)

မေရာက္ႏိငု္ေအာင ္ျဖတ္ေလးျဖတန္႔ဲလပု္ေနတဲအ့ခါက်ေတာ ့အဲဒစီစက္ိငု္း၊ မေကြး၊ ခ်င္း၊ ကရငန္ ီက 

အခက္ခဲဆုံးျဖစ္မယ္”ဟု ေဒါက္တာငိုင္းတမ္ေမာင္း က ရွင္းျပပါသည္။ 21 

21 ခ်င္းျပည္နယ္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္‌ထားေရးႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေကာ္မတီ ဥကၠ႒ 
	‌ ေဒါက္တာငိုင္းတမ္ေမာင္းႏွင့္ အေမးအေျဖ၊ BNI-MPM

စစ္ေကာင္စီႏွင့္ ေဒသခံ PDF တပ္ေတြၾကား တုိက္ပြဲမ်ားေၾကာင့္ ထြက္ေျပးေနသည့္ ေဒသခံေတာင္သူမ်ား။ဓာတ္ပံ ု- CJ



	 ျမန္မာ့ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရး၏ ခုခံေတာ္လွန္စစ္ အျပင္းထန္ဆုံးေဒသ၊ စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူ 

အေရအတြက္ အမ်ားဆံုးေဒသ၊ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စု၏ ေနအိမ္မီးရႈိ႕ဖ်က္ဆီးျခင္းအပါအဝင္              

ၾကည္းေၾကာင္း၊ ေရေၾကာင္း၊ ေလေၾကာင္းစသည့္ ထုိးစစ္ဆင္မႈမ်ား၊ အၾကမ္းဖက္လုပ္ရပ္မ်ားကုိ                  

ေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် ရင္ဆိုင္ႀကဳံေတြ႕ေနရသည့္ စစ္ကိုင္းတိုင္းအတြင္းရွိ ျပည္သူမ်ားအတြက္ ႏိုင္ငံတကာ

အစိုးရမ်ားက ေထာက္ပံ့ေသာ ႏိုင္ငံတကာလူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ား 

လုံးဝမရရွိေသးသည္ကို အံ့ၾသဖြယ္ျမင္ေတြ႕ရပါသည္။

	 ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလကုန္အထိ UNOCHA မွ ထုတ္ျပန္ခ်က္အရ ႏုိင္ငံတကာအစုိးရမ်ား

မ ွေထာက္ပံကူ့ညထီားေသာ ျမနမ္ာႏိငုင္ဆုိံငရ္ာ လသူားခ်င္းစာနာေထာကထ္ားမႈရပံုံေငြ အေမရကိန ္

ေဒၚလာ ၁၅ ဒႆမ ၆ သန္းအနက္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၂ သန္းကုိ စီမံခန႔္ခြဲရာတြင္ ရခိုင္၊ ကခ်င္ 

ႏွင့္  ရွမ္းျပည္နယ္တို ႔တြင္သာ အမ်ားဆုံးအသုံးျပဳခဲ့ ၿပီး ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္  မေကြးတုိင္းတုိ ႔တြင္                    

၉ ရာခိုင္ႏႈန္းသာ အသုံးျပဳခဲ့သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 

	 ေနာက္ထပ္ ကုလလက္ေအာက္ခံအဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာကေလးမ်ား 

ရံပုံေငြအဖြဲ႕ (UNICEF) ၏ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ၾသဂုတ္လ ၃၁ ရက္အထိ အစီရင္ခံစာ (အမွတ္ - ၇) တြင္  

လည္း စစ္ကိုင္းတုိင္း၊ မေကြးတိုင္းႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ပါဝင္ေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံအေနာက္ေျမာက္ေဒသ

အတြင္း စစ္ေဘးေရွာင္အေရအတြက္ ၆၆၅၀၀၀ ေက်ာ္အတြက္ ၎တို႔၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ 

ထားမႈဆိငုရ္ာ အကူအညမီ်ား ျဖန႔္ေဝေထာကပ္ံ့ႏိငု္ျခင္းမရွိေသးေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည။္ UNICEF 

၏ အစီရင္ခံစာအရ ၎တို႔အကူအညီေပးေရးအဖြဲ႕မ်ား၏ သြားလာခြင့္ဆိုင္ရာခြင့္ျပဳခ်က္ႏွင့္ ပတ္        

သက္ၿပီး  စစ္ေကာင္စီဘက္က တင္းက်ပ္စြာထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္အတြက္ အဆုိပါျမန္မာႏိုင္ငံ                 

အေနာက္ေျမာက္ေဒသအတြင္း ဝင္ေရာက္မကူညီႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္ဟု ဆိုပါသည္။ အဆိုပါေဒသရွိ           

ၿမိဳ႕နယ္မ်ားအတြင္း ပိုမိုဝင္ေရာက္ႏိုင္ေရးအတြက္ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီႏွင့္ ထိေတြ႕ဆက္ဆံ                

လ်က္ရွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 22 

	 ဆိုရေသာ္ အာဆီယံအပါအဝင္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔ 

စီမံခန႔္ခြဲလ်က္ရွိေသာ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ားထံမွထည့္ဝင္ေသာ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈ        

ဆိုင္ရာအကူအညီမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ အမွန္တကယ္အကူအညီလိုအပ္ေနေသာ ျပည္သူ

လူထုထံေရာက္ရွိရန္အတြက္ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္သည့္ နည္းလမ္းကို 

ျပန္လည္သုံးသပ္ကာ ျပည္သူလူထုထံ အမွန္တကယ္ေရာက္ရွိႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားအား ရွာေဖြ       

ခ်ဥ္းကပ္သင့္ၿပီ ျဖစ္သည္။

	 “စစ္ေကာင္စီကို ေၾကာက္ေနၾကတယ္။ ႏိုင္ငံတကာသည္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္နဲ႔ လူသားခ်င္း

စာနာမႈဆိုင္ရာ လိုအပ္တဲ့သူေတြကို ေထာက္ပံ့ဖို ႔အေျခအေနမ်ိဳးကို မရရွိေသးဘူးျဖစ္ေနတယ္။         

လြတ္လပ္မွသာ တကယ္လိုအပ္တဲ့ေနရာေတြကို ေရာက္မယ္၊ ထိထိေရာက္ေရာက္ ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္

မွာ ျဖစ္တယ္။ သူတို႔အခက္အခဲကို ကြၽန္ေတာ္တို႔ကို ထုတ္မေျပာေသာ္လည္း ကြၽန္ေတာ့္အျမင္အရ 

22	 Sagaing (OR) The Region Where IDPs Have Not Received UN’s Aid – Issue 73
	  http://rb.gy/p8b9p 



ေတာ့ လြတ္လြပ္လပ္လပ္နဲ႔  အထဲမွာဝင္ေရာက္ၿပီးေတာ့ လိုအပ္ေနတဲ့သူေတြကို ခြဲျခားျခင္းမရွိဘဲ         

စစ္ေကာင္စီထိန္းခ်ဳပ္သည့္ေနရာျဖစ္ေစ၊ PDF/NUG အုပ္ခ်ဳပ္တဲ့ေနရာပဲျဖစ္ျဖစ္၊ တုိင္းရင္းသား                 

အငအ္ားစုေတြ အုပခ္်ဳပတ္ဲ့ေနရာပဲျဖစ္ျဖစ ္လြတလ္ြပလ္ပလ္ပန္ဲ႔ ေထာကပ္ံ့ႏိငုတ္ဲ ့အခြင့အ္ေရးမရွတိာ 

သူတို႔အခက္အခဲပဲ”ဟု MOHADM ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးက သုံးသပ္ပါသည္။

ကရင္ေဒသတြင္း စစ္ေဘးသင့္ျပည္သူမ်ား၏ ရင္ဖြင့္သံ

	 ယခသုုေတသနစာတမ္းအတြက ္စစ္ေဘးေရွာင္ျပညသ္မူ်ား၏ ရငဖ္ြင့သံ္မ်ားႏငွ့ ္ေမွ်ာလ္င့ခ္်က္

မ်ားကို သိရွိႏိုင္ဖို ႔အတြက္ ကရင္ျပည္နယ္ ျမဝတီၿမိဳ႕နယ္ ေသ့ေဘာဘိုး႐ြာကို သြားေရာက္ကာ                       

ေတြ႕ဆံုေမျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ေသ့ေဘာဘိုး႐ြာအနီး ေတာင္ယာကုန္းတစ္ခုေပၚတြင္                     

အင္႐ြက္မိုး၊ ဝါးတဲကေလးမ်ားျဖင့္ ျဖစ္သလုိေနထိုင္ၾကရေသာ စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူတိုင္းသည္             

သူတို႔၏ ရပ္႐ြာမ်ားသို႔ ျပန္ခြင့္ရဖို႔ ေမွ်ာ္လင့္ေနၾကပါသည္။

	 ၿငိမ္းခ်မ္းေရးၿမိဳ႕ေတာ္ဟု တင္စားၾကေသာ ေလးေက့ေကာ္ၿမိဳ႕သစ္၊ ထီးမယ္ဝါးခီး၊ ရေသ့ဂူ၊            

မဲကနယ္၊ ေသ့ေဘာဘိုး စသည့္ေက်း႐ြာမ်ားမွ စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူမ်ားသည္ အဆိုပါေတာင္ယာ

ကုန္းေပၚမွ ဝါးတဲကေလးမ်ားထဲတြင္ မိသားစုအလိုက္ ႏွစ္ႏွင့္ခ်ီကာ ေနထိုင္လာၾကရျခင္းျဖစ္သည္။ 

စစ္ေဘးေရွာင္ျပညသူ္မ်ားအတြက္ စားနပရ္ကိၡာႏငွ့ ္အေထာကအ္ပံမ့်ားရရွိေရးအတြက္ေတာ ့အသက္ 

၅၀ အ႐ြယ္ ေသ့ေဘာဘိုး႐ြာဥကၠ႒ ေစာလားဒို႔က ရွာေဖြစီမံေပးရပါသည္။ 

	 “(စစ္ေကာင္စီတပ္)ဗ်ဴဟာမႉးနဲ႔ သြားေတြ႕တယ္။ ႐ြာေရာက္လာရင္ ႐ြာသူ႐ြာသားေတြ လြတ္        

လြတ္လပ္လပ္သြားလာႏိုင္ဖို႔ရယ္၊ အလုပ္လုပ္ႏိုင္ဖို႔ရယ္ကို ကူညီေပးပါ။ အဓိကေတာ့ ႐ြာကို မထိ          

ခိုက္ဖို႔ မနစ္နာေစဖို႔ပဲ က်ေနာ္လိုခ်င္တယ္။ စစ္တပ္ဆိုတဲ့အမ်ိဳးကေတာ့ အမိန႔္ပဲလိုက္နာရတာပဲ”ဟု 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ကတည္းက အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉး တာဝန္ယူခဲ့သူ ေသ့ေဘာဘိုး႐ြာ ဥကၠ႒ ေစာလားဒို႔က ေျပာ

ပါသည္။

	 အမိ္ေထာငစ္ ု၅၀ ေက်ာ္ေနထုိငရ္ာ ေသ့ေဘာဘိုး႐ြာအနီးေတာငယ္ာကနု္းအား တစ္ႏစွင္ွားရမ္း

ခအျဖစ္ ဘတ္တစ္ေသာင္းေပးရၿပီး အိမ္ေထာင္စုအလိုက္ စားနပ္ရိကၡာေထာက္ပံ့ႏိုင္ဖို ႔အတြက္                        

စစ္ေကာင္စီ အပါအဝင္ စစ္ေကာင္စီလက္ေအာက္ခံ နယ္ျခားေစာင့္တပ္(BGF)၊ဒီမိုကေရစီအက်ိဳးျပဳ

ကရင္တပ္မေတာ္(DKBA) တို႔ထံလည္း ခ်ိတ္ဆက္ကာ အကူအညီေတာင္းခံရေၾကာင္း ၎ကရွင္းျပ

သည္။ ဘာသာေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပရဟိတအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္း                         

အလိုက္ လႉဒါန္းမႈမ်ားကိုလည္း လစဥ္ရွာေဖြရေနရသည္ဟု ဆိုပါသည္။

	 “ဒီမွာကေတာ့ သူမ်ားေပးစာပဲ။ ဒါေပမယ့္ အရမ္းႀကီးေတာ့ မခက္ခဲဘူး။ ဆုံစည္းၿမိဳင္တို ႔၊                     

ဥကရစ္ထတုိ႔လုိ စစ္ေရွာင္စခန္းေတြမွာေတာ့ အလႉရွင္ အလွမ္းေဝးတယ္။ ေတာ္ေတာ္ခက္ခတဲယ္”ဟု 

ေသ့ေဘာဘိုးေက်း႐ြာ ဥကၠ႒ေစာလားဒို႔က ေျပာျပပါသည္။ 23 

	 ျမဝတီၿမိဳ႕နယ္ မဲကနဲ႐ြာမွ အသက္ ၃၈ ႏွစ္အ႐ြယ္ ေက်ာင္းဆရာမ ေနာ္ေမရီးယားကေတာ့  

“လူျဖစ္လာကတည္းက ဒီလုိအျဖစ္မ်ိဳး တခါမွမႀကဳံဖူးဘူး။ ေနာက္က ေသနတ္သံေတြ ၾကားေနရ

23	 ေသ့ေဘာဘိုးေက်း႐ြာ ဥကၠ႒ ေစာလားဒို႔ႏွင့္ အေမးအေျဖ၊ BNI-MPM
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တယ္။ လြတ္ရာလြတ္ေၾကာင္းေျပးရတာ”ဟု သူႀကဳံေတြ႕ခဲရ့သည့္ အေျခအေနကုိ ျပန္ေျပာျပပါသည္။

	 တလတႀကိမ္ ေထာက္ပ့ံလ်က္ရိွေသာ စားနပ္ရိကၡာရရိွမႈအေျခအေနႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေနာ္ေမရီး

ယားက “အကုန္အဆင္ေျပပါတယ္။ တလတခါ သူမ်ားလာေပးတာပဲ။ ဘယ္သူကေပးတယ္ဆိုတာ 

ေတာ့ မေမးျဖစ္ပါဘူး၊ စပ္စုတယ္ထင္မွာစုိးလုိ႔။ အဆင္ေျပရင္ေတာ့ ႐ြာကုိပဲ ျပန္ခ်င္တယ္”ဟု              

ေျပာပါသည္။ 24

	 ထီးမယ္ဝါးခီ႐ြာမွ အသက္ ၅၀ ေက်ာ္အ႐ြယ္ရွိ ဦးျမင့္စိန္ႏွင့္ ေဒၚတင္ေအးတို႔ဆိုလွ်င္ သူတို႔၏ 

ေနအိမ္ႏွင့္ ၿခံဝန္းအတြင္း စစ္ေကာင္စီတပ္မ်ား ေနရာယူတပ္စြဲထားသျဖင့္ ေနရပ္ျပန္ေနထိုင္ေရး       

အခက္ႀကဳံေနရပါသည္။ 

	 “လြန္ခဲ့တဲ့ တလေလာက္က အမိုးျပန္သြားတယ္။ အိမ္ထဲဝင္လုိ႔မရဘူး။ ၿခံထဲမွာေတာ့ ၾကည့္

လုိ႔ရတယ္။ သူတုိ႔ေတြ ဆက္သြယ္ေရးေျမာင္းေတြ တူးထားတာ ပတ္ပတ္လည္ပဲေလ။ ၾကက္ၿခံေနရာ

မွာ သူတို႔ေနၾကတယ္။ ၿပီးေတာ့ စႏိုက္ပါေနရာလည္း လုပ္ထားတယ္။ သူတို႔ကေတာ့ ေျပာပါတယ္၊ 

တာဝန္အရပဲ ေနရတာပါ၊ ဘယ္အခ်ိန္ ျပန္ရမလဲဆိုတာ မသိဘူးေပါ့” ဟု ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ ဧၿပီလကုန္           

ပိုင္းက အေတြ႕အႀကဳံကို အသက္ ၅၀ အ႐ြယ္ ေဒၚတင္ေအးက ေျပာျပပါသည္။

	 လက္ရွိစစ္ေရွာင္စခန္းအတြင္း ေနထိုင္စားေသာက္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အခက္အခဲတစုံတရာ

မရွိေသာ္လည္း ဦးျမင့္စိန္ႏွင့္ ေဒၚတင္ေအးတို႔ ဇနီးေမာင္ႏွံကေတာ့ အိမ္ကိုသာ ျပန္ခ်င္သည္ဟု ဆို

ပါသည္။

	 “ေမွ်ာ္လင့္ထားတာကေတာ့ အိမ္ျပန္ရရင္ ေတာ္ၿပီ၊ ဘယ္သူကုိမွ ဘာမွမေျပာခ်င္ေတာ့ဘူး”ဟု 

ဦးျမင့္စိန္က ရင္ဖြင့္သည္။ 25

24	 မဲကနယ္ေက်း႐ြာမွ စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူ ေနာ္ေမရီးယားႏွင့္ အေမးအေျဖ၊ BNI-MPM
25	 ထီးမယ္ဝါးခီး႐ြာမွ ဦးျမင့္စိန္၊ ေဒၚတင္ေအးတို႔ ဇနီးေမာင္ႏွံႏွင့္ အေမးအေျဖ၊ BNI-MPM

ျမ၀တီၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ ေသ့ေဘာဘိုး  စစ္ေရွာင္စခန္းျမင္ကြင္းဓာတ္ပံု - BNI-MPM



	 ျမဝတီၿမိဳ႕နယ္ ေလးေက့ေကာ္ၿမိဳ႕သစ္ႏွင့္ ကပ္လ်က္ရိွသည့္ ရေသ့ဂူ႐ြာမွ အသက္ ၂၂ ႏွစ္အ႐ြယ္ 

ေဖာမ့ူဆားတို႔ မိသားစုဆိလုွ်င္ တိက္ုပြဲေၾကာင့္ ႐ြာတြင္ ေန၍မရေတာသ့ျဖင့္ ေဘးလြတရ္ာထြက္ေျပး

လာခဲ့ရာ ဖလူး႐ြာတြင္ ၃ ရက္မွ် ခိုနားခဲ့ၿပီး ေသ့ေဘာဘိုး႐ြာအထိ ထပ္မံတိမ္းေရွာင္လာရျခင္းျဖစ္

သည္။ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ေမလ တတိယအပတ္ ေသ့ေဘာဘိုးစခန္းသိမ္းတိုက္ပြဲအတြင္း မိုးထဲေရထဲတြင္ 

ေဘးလြတ္ရာထြက္ေျပးၾကရခ်ိန္သည္ သူမအတြက္ အခက္ခဲဆုံးျဖစ္ခဲ့သည္။

26	 ရေသ့ဂူ႐ြာမွ စစ္ေဘးေရွာင္ ​ေနာ္ေဖာ့မူဆားႏွင့္ အေမးအေျဖ၊ BNI-MPM

	 “ေန႔တုိင္းပ၊ဲ ညေနဘက္ဆုိရင္ ေလယာဥ္ေတြလာပတ္တယ္။ အရမ္းေၾကာက္တယ္။ ထုိင္းဘက္ 

ကူးေတာ့လည္း ထုိင္းဘက္က ေစာင့္ၿပီးေတာ့ မလာခိုင္းဘူးေလ။ ေရကႀကီးေနေတာ့ အရမ္းခက္ခဲ

တယ္”ဟု စစ္ေရွာင္စခန္းကုိမေရာက္ခင္ ရေသ့ဂူ႐ြာတြင္ စက္ခ်ဳပ္သူ ​ေနာ္ေဖာ့မူဆားက ေျပာျပသည္။ 26  

လက္ရွိစစ္ေရွာင္စခန္းတြင္ စားနပ္ရိကၡာပိုင္း လုံေလာက္သည့္ အေျခအေနတြင္ရွိေသာ္လည္း ေနာ္ 

ေဖာ့မူဆားကေတာ့ ဇာတိေျမရေသ့ဂူ႐ြာကိုပဲ ျပန္ခ်င္သည္ဟု ဆိုပါသည္။

	 က‌ေလးႏွစ္ေယာက္၏ ပညာေရးအတြက္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ အင္းစိန္ၿမိဳ႕မွ ေလးေက့ေကာ္ၿမိဳ႕သစ္သို႔ 

ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလာခဲ့သူ အသက္ ၄၅ ႏွစ္အ႐ြယ္ ေစာေအးေမာင္ကလည္း “တခါမွ ဒီလိုမေျပးရဖူးဘူး၊       

မယ္ဝါးခီးတိုက္ပြဲတုန္းကဆို ေခ်ာင္းထဲမွာပဲေနခဲ့ရတာ။ တိုက္ပြဲေတြ မရွိေတာ့ရင္ ႐ြာျပန္မယ္၊ ျမဝတီ 

ျဖစ္ျဖစ္ေပါ့”ဟု ရင္ဖြင့္ပါသည္။

	 “စားဖို ႔ေသာက္ဖို ႔ကေတာ့ ကူညီမယ့္သူရွိပါတယ္။ တလတခါေတာ့ ေမွ်ာ္ေနရတာေပါ့ ။                

ဒါေပမယ့္ က‌ေလးေတြ ပညာေရးနဲ႔ အနာဂတ္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကေတာ့ မရွိဘူးေပါ့။ စစ္ေရွာင္ကတ္        

လည္း မရွိဘူးေလ၊ ေလးေက့ေကာ္က ေျပးလာရတာလို႔ေတာင္ မေျပာရဲဘူး” ဟု ေစာေအးေမာင္က 

ဆိုပါသည္။

ျမ၀တီၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ ေသ့ေဘာဘိုး  စစ္ေရွာင္စခန္းျမင္ကြင္းဓာတ္ပံု - BNI-MPM



	 မိမိတို႔ BNI-Myanmar Peace Monitor မွ ကြင္းဆင္းေမးျမန္းခဲ့သည့္ စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူ

မ်ား၏ စားနပ္ရိကၡာအကူအညီရရွိမႈအေျခအေနတြင္ ျပည့္စုံလုံေလာက္မႈရွိေနသည္ဟု ဆိုႏိုင္ေသာ္

လည္း အဆိပုါအကအူညမီ်ားႏငွ့ပ္တသ္ကၿ္ပီး ရွာေဖြစုေဆာင္းေပးေနရသည့ ္ေသ့ေဘာဘိုး႐ြာဥက႒ၠ 

အပါအဝင္ အျခားေသာ လူသားစာနာအကူအညီေပးေရးလုပ္ေဆာင္ေနသည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား        

အတြက္မူ မ်ားစြာအခက္အခဲရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။

	 “အေရးေပၚကာလ၊ အေရးေပၚအစီအစဥ္ကိုပဲ အဆင္ေျပေအာင္ လုပ္ေပးႏိုင္ေပမယ့္ ေရရွည္

အတြက္ေတာ ့အဆငမ္ေျပဘူး။ ေမွ်ာလ္င့ခ္်ကသ္ပိမ္ရွဘိူး”ဟ ုစစ္ေရွာင္ျပညသူ္မ်ားအတြက ္လူသား

စာနာမႈဆုိငရ္ာ ေထာကပ္ံက့ညူီေရးတြင ္ဦးေဆာင္ျဖန႔္ေဝေနသူမ်ားထမဲ ွတာဝနခ္အံမ်ိဳးသမီးတစဦ္းက 

ရင္ဖြင့္ပါသည္။ ကရင္ေဒသတြင္း ေသာင္ရင္းျမစ္တေလ်ာက္ ေနရာ(၅)ခုရွိ စစ္ေရွာင္ျပည္သူေပါင္း 

၁၆၀၀၀ ေက်ာအ္တြက္ လစဥ္ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားသည္ ထိုင္းႏိုင္ငံဘက္ျခမ္းမွတဆင့္ တရားဝင္       

မဟုတ္ေသာ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္နည္းလမ္းကိုသာ အားျပဳေနရသည့္အတြက္ ထိုင္းအစိုးရ၏                

တရားဝင္ခြင့္ျပဳခ်က္သည္ အလြန္အေရးပါလွသည္ဟု ျပည္တြင္းေရွ႕ေဆာင္ အေရးေပၚေကာ္မတီ 

တြင္ ပါဝင္ေဆာင္႐ြက္ေနသည့္ သူမက ဆိုပါသည္။

	 “ႏုိင္ငံတကာ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္အကူအညီေတြက တကယ့္ကုိအေရးပါတယ္။ ဒါေပမယ့္          

သက္ဆုိင္ရာအစိုးရေတြရဲ႕ ကန႔္သတ္ခ်က္ရွိေနတယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ ထုိင္းအစိုးရလက္ထက္မွာေတာ့                

ေမွ်ာလ္င့ခ္်ကန္ည္းတယ။္ အခုေ႐ြးေကာကပ္ြကဲေန တကလ္ာမယ့္ အစိုးရသစဖ္ြ႕ဲျဖစရ္င္ေတာ ့ဒထီက္ 

ပိုေကာင္းလာမယ္လို႔ ေမွ်ာ္လင့္တယ္။ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေတြကို          

နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္လမ္းေၾကာင္းကေန တရားဝင္သြားေစခ်င္တယ္”ဟု  ျပည္တြင္းေရွ႕ေဆာင္                      

အေရးေပၚေကာ္မတီမွ အဆိုပါအမ်ိဳးသမီးက ေျပာပါသည္။ 27

	 မမိတိို႔ ေျမျပငက္ြင္းဆင္းစုစံမ္းေမးျမန္းခဲသ့ည့ ္စစ္ေဘးေရွာင္ျပညသ္မူ်ားႏငွ့ ္စစ္ေဘးေရွာငမ္်ား

အတြက္ စားနပ္ရိကၡာပံ့ပိုးေထာက္ကူေပးေနသူမ်ား၏ ရင္ဖြင့္သံမ်ားႏွင့္ အနာဂတ္ေမွ်ာ္လင့္ရာကုိ           

စုစည္းသံုးသပ္ၾကည့္ပါက စစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူအမ်ားစုသည္ ၎တုိ႔၏ေနရပ္သုိ႔ အျမန္ဆံုး                 

ျပန္ခ်င္ေနၾကသည္ကို ေတြ႕ရၿပီး ၎တို႔အတြက္ စားနပ္ရိကၡာေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္မႈတြင္ေတာ့ ေရရွည္

အတြက္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္နည္းပါးေနသည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။

ျပည္သူလူထုထံ အမွန္တကယ္ေရာက္ရွိႏိုင္ေရး နည္းလမ္းမ်ား

	 ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ မတ္လ ၁၆ ရက္၊ ကုလသမဂၢလံုၿခဳံေရးေကာင္စီ မီဒီယာေတြ႕ဆံုမႈတြင္ ျမန္မာ               

ႏုိင္ငံအတြင္း လက္တေလာအႀကီးမားဆံုးစိန္ေခၚမႈႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအသုိင္းအဝိုင္းအေနျဖင့္ အေရး       

ေပၚေျဖရွင္းရမည့္ကိစၥရပ္ကို ဂ်ပန္သတင္းေအဂ်င္စီတစ္ခုက ေမးခြန္းထုတ္ခဲ့ရာ ကုလသမဂၢ အေထြ 

ေထြ အတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္၏ အထူးသံတမန္ မစၥႏုိလင္းေဟဇာ(Noeleen Heyzer)က ယခုလုိ ေျဖၾကား

ခဲ့ပါသည္။

27	 ျပည္တြင္းေရွ႕ေဆာင္အေရးေပၚေကာ္မတီမွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးႏွင့္ အေမးအေျဖ၊ BNI-MPM



	 “ျမနမ္ာႏိငုင္မံွာ ႀကဳံေနရတာက သပိက္ိႀုကီးမားတဲ ့လူသားစာနာမႈ အက်ပအ္တည္းျဖစပ္ါတယ။္ 

ႀကဳံေနရတဲ့ျပႆနာကလည္း ဘက္ေပါင္းစုံကပါ။ ႏိုင္ငံေရးအက်ပအ္တည္း၊ လူ႔အခြင့္အေရးအက်ပ္

အတည္း၊ လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာအျပင္ လူမႈစီးပြားအက်ပအ္တည္းေတြကိုပါ ႀကဳံေနရပါတယ္။ 

ဒါေၾကာင့ ္အခအုခ်နိမ္ွာ ဘာလပုသ္င့သ္လဆဲိုေတာ ့လသူားစာနာမႈအကအူညလီိအုပ္ေနတဲ ့ျပညသ္ ူ

ေတြကို အထိေရာက္ဆုံးနည္းလမ္းနဲ႔ ကူညီေျဖရွင္းသြားႏိုင္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္"။ 28

	

မစၥႏုိလင္းေဟဇာ(Noeleen Heyzer)သည္ အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစုိးရ(NUG)ေခါင္းေဆာင္ပုိင္း

မ်ား၊ ေျမျပင္ျပညသူ္လထူအုထိ လသူားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိငုရ္ာ အကအူညီေပးေရးလပုင္န္း

မ်ား လုပ္ေဆာင္ေနသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ တိုင္းရင္းသားလက္နက္         

ကိငု္ေတာလ္နွ္ေရးအဖြဲ႕မ်ား၊ ျပည္ေထာငစ္လုႊတ္ေတာက္ိယုစ္ားျပဳေကာမ္တ(ီCRPH)တို႔ႏငွ့သ္ီးျခားစ ီ

ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္ဟုလည္း ဆိုပါသည္။

	 ယခုသုေတသနစာတမ္းတြင္ အကူအညီလုိအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုထံသုိ႔ ႏုိင္ငံတကာ

လူသားခ်င္းစာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ား အမွန္တကယ္ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးအတြက္ နည္း

လမ္းမ်ားကို သက္ဆိုင္ရာနယ္ပယ္အလိုက္ လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ေနသူမ်ားထံ ခ်ိတ္ဆက္ေမးျမန္း 

ျခင္းႏွင့္ေဖာ္ျပထုတ္လုပ္ၿပီးသားသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းခ်က္မ်ား၊ ကိန္းဂဏန္း

အခ်က္အလက္မ်ားကို ရွာေဖြစုေဆာင္းကာ အနီးစပ္ဆုံးအေျဖတစ္ခု ရရွိႏိုင္ရန္ ခ်ဥ္းကပ္တင္ျပထား

ပါသည္။

28	 Noeleen Heyzer, Special Envoy on the situation in Myanmar - Security Council Media 
Stakeout, 16 March 2023 http://rb.gy/m3vcc 



n  နည္းလမ္း (၁)

	 ႏိုင္ငံတကာအလႉရွင္အစိုးရမ်ား ျဖစ္ေစ၊ အာဆီယံႏွင့္ ကုလသမဂၢတို႔၏ လက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားကုိယ္တိုင္ျဖစ္ေစ ၎တို႔၏ ႏိုင္ငံတကာလူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူ 

အညီေပးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္ကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ၾကရန္ နံပါတ္တစ္ ဦးစားေပး              

အျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ ႏိုင္ငံတကာလူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီ

မ်ားကုိ စီမံခန႔္ခြဲျဖန႔္ေဝရာတြင္ ရည္႐ြယ္ခ်က္သန႔္သန႔္ျဖင့္ ကူညီဖုိ႔လုိအပ္ေၾကာင္း ခ်င္းျပည္နယ္              

လသူားခ်င္းစာနာေထာက‌္ထားေရးႏငွ့ ္ကယဆ္ယ္ေရးေကာမ္တ ီဥက႒ၠ‌ေဒါကတ္ာငိငု္းတမ္ေမာင္းက 

ေထာက္ျပပါသည္။

	 အာဆီယံအပါအဝင္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ လူသားခ်င္း            

စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာအကူအညီေပးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ကို ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈလုပ္ငန္း

စဥ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္တြဲဖက္ကာ တစ္ခ်က္ခုတ္ႏွစ္ခ်က္ျပတ္ ခ်ဥ္းကပ္မႈပုံေဖာ္ေနၾကသည္ကို သတိျပဳမိ 

ေၾကာင္းကိ ုNUG ၏ လသူားခ်င္းစာနာေထာကထ္ားေရးႏငွ့ ္ေဘးအႏရၲယဆ္ိငုရ္ာစမီခံန႔ခ္ြဲေရးဝနႀ္ကီး

ဌာန (MOHADM) ဒုတိယျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးလည္းျဖစ္သူ ေဒါက္တာငိုင္းတမ္ေမာင္းက ယခုလို      

ရွင္းျပပါသည္။

	 “Peace building က ႏုိင္ငံေရးနဲ႔ သက္ဆုိင္ေနတာ၊  Humanitarian နဲ႔ ေရာေရာၿပီးေတာ့            

လုပ္တဲ့အခါက်ေတာ့ သူတို႔ရဲ႕အကူအညီက ထိေရာက္သင့္သေလာက္ မထိေရာက္ဘဲနဲ႔ တစ္ခ်က္    

ခတ္ုႏစွခ္်က္ျပတ ္လပုခ္်ငတ္ာရွတိယ။္ အလုိဲလပုရ္င္းက တစခ္်ကမ္ ွထထိိေရာက္ေရာက ္မျဖစ္ေတာ့

ဘဲနဲ႔ Peace building လည္း မလုပ္ႏိုင္၊ Humanitarian Aid ကလည္း ရသင့္တဲ့ေနရာေတြက မရ  

ႏုိင္ျဖစ္ေနတဲ့အခါက်ေတာ့ ျပန္ၿပီး သံုးသပ္ေစခ်င္တယ္။ ေစတနာသန႔္သန႔္နဲ႔ Humanitarian Aid      

ရႈေထာင့္ကေနပဲ Humanitarian Principle အတိုင္းပဲ လုပ္ေဆာင္ေပးရင္ ပိုေကာင္းမယ္”။ 29

	 ကရင္နီျပည္ အတုိင္ပင္ခံေကာင္စီ(KSCC) ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈေကာ္မတီ            

ေျပာခြင့္ရပုဂၢိဳလ္ ဦးဗညားခြန္ေအာင္ကေတာ့  ႏိုင္ငံတကာလူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ 

အကူအညမီ်ားအား စမီခံန႔ခ္ြလဲ်က္ရွသိည့ ္အာဆယီံႏငွ့ ္ကလုသမဂၢလက္ေအာက္ခအံဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

အေနျဖင့္ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီႏွင့္သာ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ေနသည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ိဳးကို မျဖစ္         

မေနသုံးသပ္ရန္လိုေၾကာင္း ေထာက္ျပပါသည္။

	 “ေဒသအသီးသီးမွာ ရွိေနတဲ့ stakeholder ေတြရွိတယ္။ စိတ္ခ်ရေသာ အရပ္ဖက္အဖြဲ႕စည္း  

ေတြရွိတယ္။ အခု ျပည္နယ္မွာဆို အရပ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းေတြက အခန္းက႑က အရမ္းအေရးႀကီး

တယ္။  အနီးစပ္ဆုံးလူထုနဲ႔ အတူေနတယ္။ ၿပီးေတာ့ ကိုယ့္လူထုအတြက္ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္ကို              

ျဖည့္ဆည္းေပးေနတဲ့ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရတဲ့ အရပ္ဖက္အဖြဲ႕စည္းေတြေတာ့ အမ်ားႀကီးရွိပါတယ္။ ... 

29	 ခ်င္းျပည္နယ္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္‌ထားေရးႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေရးေကာ္မတီ ဥကၠ႒ ‌
	 ေဒါက္တာငိုင္းတမ္ေမာင္းႏွင့္ အေမးအေျဖ ၊ BNI-MPM
30	 KSCC ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈေကာ္မတီ ေျပာခြင့္ရပုဂၢိဳလ္ ဦးဗညားခြန္ေအာင္ႏွင့္အေမးအေျဖ 

(BNI-MPM)



ခ်ဥ္းကပ္မႈပုံစံက တဖက္တည္းမၾကည့္ဘဲဘက္ေပါင္းစုံၾကည့္ဖို႔ လိုအပ္တယ္”ဟု ဦးဗညားခြန္ေအာင္ 

က ရႈျမင္ပါသည္။30 ႏိငုင္တံကာ လူသားခ်င္းစာနာေထာကထ္ားမႈဆုိငရ္ာအကအူညီေပးေရးအဖြ႕ဲမ်ား

အေနျဖင့္ ၎တို႔၏ဝန္ထမ္းမ်ား အလုပ္လက္မဲ့မျဖစ္ေရးကိစၥ၊ ၎တို႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ား မွတ္ပုံတင္ႏိုင္ 

ေရးကိစၥမ်ားႏငွ့ပ္တ္သကၿ္ပီး စြန႔စ္ားရမညက္ိ ုေၾကာက႐္ြ႕ံေနၾကျခင္းေၾကာင့ ္ဘက္မလိက္ုေရး၊ အားလုံး

တူညီမွ်တေရးဆိုသည့္ စံႏႈန္းမ်ားကုိ ခ်ိဳးေဖာက္ကာ “သိသိႀကီးနဲ႔လုပ္ေနၾကတာ” ဟု ၎က ေဝဖန္

ပါသည္။ ဦးဗညားခြန္ေအာင္က ယခုလိုလည္း အႀကံျပဳထားပါသည္။

	 “သူတို႔အေနနဲ႔ မလုပ္ႏိုင္ေတာ့ဘူးဆိုရင္ တရား၀င္စာထုတ္ၿပီးေတာ့ ထြက္သြားလိုက္ပါ။ အဲဒါ 

ကြၽန္ေတာ္တို႔အတြက္ အမ်ားႀကီးအဆင္ေျပတယ္။ သူတို႔မလုပ္ႏိုင္ဘူးဆိုရင္ အျခားလုပ္ႏိုင္တဲ့အဖြဲ႕ 

ေတြနဲ႔ ဆက္လုပ္မယ္။ ရိွတဲ့အရင္းအျမစ္နဲ႔ ဆက္သြားမွာပ။ဲ မဟုတ္ဘ ဲသူတုိ႔ကူညီေပးသလုိလုိနဲ႔ ေပး 

ေတာ့ တစ္လစာ၊ ေျပာေတာ့ တစ္ႏွစ္စာဆိုရင္ လူထုက ပိုနစ္နာတယ္။ လူထုရဲ႕အခ်က္အလက္က 

စစ္ေကာင္စီဆီ ပိုေရာက္တယ္၊ အႏၲရာယ္လည္းပိုေရာက္ေစတယ္။ မလုပ္ႏိုင္ရင္ သတၱိရွိရွိ                   

ထြက္သြားပါ”။

	 ဆိုရေသာ္ အကူအညီလိုအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုထံသို ႔ ႏိုင္ငံတကာလူသားခ်င္း        

စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ား အမွန္တကယ္ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးအတြက္ နည္းလမ္း(၁)

အျဖစ ္လသူားစာနာအကအူညမီ်ား၏ ရည႐္ြယခ္်က္ႏငွ့ ္ခ်ဥ္းကပလ္ပု္ေဆာင္ေနသည့ ္နည္းလမ္းမ်ား

ကို မျဖစ္မေနသုံးသပ္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။

n  နည္းလမ္း (၂)

	 ကမာၻ႔ကုလသမဂၢ အေထြေထြအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္၏ ျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာ အထူးကိုယ္စားလွယ္  

မစၥႏုိလင္းေဟဇာ (Noeleen Heyzer) ကဲ့သုိ ႔ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးမႈမ်ိဳးကုိ လက္ရိွအာဏာသိမ္း                    

စစ္ေကာင္စီႏွင့္ ပူးေပါင္း‌ေဆာင္႐ြက္လ်က္ရွိသည့္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ 

တာဝန္ရွိသူမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ (NUG) အၾကား ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးမႈမ်ား ရွိခဲ့ေသာ္

လည္း အဆုိပါအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအေနျဖင့ ္ပြင့လ္င္းျမငသ္ာစြာ တရားဝငထ္တ္ုျပန္ႏိငု္ျခင္း မရွၾိကေသး

ဟု ဆိုပါသည္။ 

	 “သူတို႔ဘက္က အခက္အခဲ ဘာရွိလဲလို႔ ေမးရင္ ကြၽန္ေတာ္တို႔ကို ပြင့္ပြင္းလင္းလင္း မေျပာဘူး၊ 

ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ကုိ လာေတြ႕တာေတာင္မွ သတင္းထမဲထည့္ဘူး။ စစ္ေကာင္စီကုိ ေၾကာက္ေနၾကတယ္။ 

ႏိုင္ငံတကာသည္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္နဲ႔ လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာ လိုအပ္တဲ့သူေတြကို ေထာက္ပံ့

ဖုိ႔ အေျခအေနမ်ိဳးကုိ မရရိွေသးဘူး” ဟု MOHADM ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ‌ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအးက 

NUG အား ခ်ိတ္ဆက္လာသည့္ ႏိုင္ငံတကာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အေျခအေနကို ေျပာျပသည္။31

	 လက္ရွိ လူသားခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာအကူအညီမ်ား အမွန္တကယ္ေရာက္ရွိႏိုင္      

ေရးအတြက္ စီမံေဆာင္႐ြက္ေနမႈကိုၾကည့္ပါက ေႏြဦးေတာ္လွန္အင္အားစုမ်ားဘက္တြင္ ကြန္ရက္ 

31	 လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန (MOHADM)
	 ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)



သ႑န္ခ်ိတ္ဆက္မႈပုံစံကို ျမင္ေတြ႕ရၿပီး “ျပည္သူမွ ျပည္သူ”သို႔ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ားအား လူထုႏွင့္ 

အနီးကပ္ဆံုးရိွေနသည့္ အရပ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပရဟိတအဖြဲ႕မ်ား၊ CDM ႏုိင္င့ံဝန္ထမ္းမ်ား၊ 

ေ႐ြးေကာက္ခံလႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္မ်ားအျပင္ နယ္ေျမေဒသအလိုက္ လႈပ္ရွားေဆာင္႐ြက္           

လ်က္ရွိသည့္ လူသားစာနာကူညီေပးေရးတာဝန္ခံမ်ားမွတဆင့္ အကူအညီလိုအပ္ေနေသာ ျပည္သူ

လူထုထံေရာက္ရွိေစျခင္းကို ေထာက္ရႈလွ်င္ အားလုံးအတူ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ရသည့္ အေျခ             

အေနမ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။

	 “NUG တစ္ခုတည္းလုပ္လို႔မရဘူး။ တကယ္လိုအပ္တဲ့သူအမ်ားစုက တိုင္းရင္းသားအင္အားစု 

ေတြရိွတဲ့ေနရာမွာ ရိွေနတာျဖစ္တယ္၊ NUG/PDF ထိန္းခ်ဳပ္ထားတဲ့ ေဒသေတြမွာ ေရာက္ေနတာ        

ျဖစ္တဲအ့တြက္ေၾကာင့္ လက္တြဲေဆာင္႐ြကဖ္ို႔ လိအုပ္တဲအ့ေၾကာင္း ႏိုင္ငံတကာကိ ုေျပာတာမ်ိဳးေတြ 

ရွိတယ္”ဟု ‌ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအးက ဆိုပါသည္။

	 ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အက်ပ္အတည္းသည္ ႏိုင္ငံတကာ      

အသိုင္းအဝိုင္းတစ္ခုလုံး၏ စိုးရိမ္အဆင့္ကို ေရာက္ရွိေနၿပီျဖစ္သည့္အတြက္ သက္ဆိုင္ရာႏိုင္ငံမ်ား        

ေပါင္းစည္းကာ အားလံုးပါဝင္သည့္ လူသားခ်င္းစာနာကူညီမႈဖုိရမ္ (Inclusive Humanitarian Forum 

– IHF) ျပဳလုပ္ႏိုင္ေရးအတြက္ လြန္ခဲ့ေသာ တစ္ႏွစ္ေက်ာ္ကတည္းကပင္ NUG ႏွင့္ ERO မ်ား ပူး         

ေပါင္းအဆိုျပဳခဲ့ပါသည္။ မစၥႏိုလင္းေဟဇာ (Noeleen Hey zer)ကလည္း IHF အဆိုျပဳမႈကို လက္ခံ

ခဲ့ၿပီး အာဆီယံအဖြဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ အာဆီယံအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္၏ ျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာ အထူးကိုယ္

စားလွယ္စသည့္ ေဒသတြင္းအဆင့္တြင္လည္းေကာင္း၊ကုလသမဂၢလံုၿခဳံေရးေကာင္စီႏွင့္ ကုလသမဂၢ 

အေထြေထြညီလာခံတို႔တြင္လည္း IHF အဆုိျပဳမႈအား ဆက္လက္တြန္းအားေပးခဲ့သည့္အတြက္               

က်ယ္ျပန႔္သည့္ ေထာက္ခံမႈရွိထားသည္ဟု ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ ေမ ၁၀ ရက္တြင္ NUG ၊ KNU ၊ KNPP ႏွင့္ 

CNF တို႔က ပူးတြဲထုတ္ျပန္ခဲ့ပါသည္။

	 IHF သည္ ႏိုင္ငံတကာ၏ပါဝင္မႈ၊ အထူးသျဖင့္ ကုလသမဂၢ၏ပါဝင္မႈျဖင့္ ႏိုင္ငံတကာ လူသား

ခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာအကူအညီမ်ားအား နယ္စပ္မွတဆင့္ ျဖတ္ေက်ာ္ကာ တရားဝင္         

ေထာက္ပံ့ကူညီႏိုင္ေရးအတြက္ ဒီဇိုင္းျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း KNPP ၏ ႏိုင္ငံတကာႏွင့္ မဟာ 

မိတ္ေရးရာေကာ္မတီအဖြဲ႕ဝင္ နဲနယ္ပလိုးက ရွင္းျပသည္။

	 “လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈ အကူအညီလုိအပ္တဲ့ နယ္ေျမမွာရွိတဲ့ ERO ေတြကေန              

ခ်တိဆ္ကၿ္ပီးသား ယႏရၲားတခုေပၚေပါကလ္ာမယ့ ္အေနအထားမ်ိဳးေပါ။့ အဒဲလီိရုည႐္ြယခ္်ကန္ဲ႔ အခု

ကတည္းကေန စၿပီးေတာ့ လိုအပ္မႈရွိတဲ့နယ္ေျမေတြမွ ERO ေတြ၊ NUG ၊ ကုလသမဂၢယႏၲရားေတြ

အေနနဲ႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္မႈေတြ လုပ္ေနၾကၿပီ”ဟု နဲနယ္ပလိုးက ဆိုပါသည္။

	 ကရင္နီအမ်ိဳးသားတုိးတက္ေရးပါတီ(KNPP)၏ အေရးေပၚကယ္ဆယ္ေရး ဆက္စပ္ေဆာင္     

႐ြက္မႈအဖြဲ႕(CTER) ညႇိႏႈိင္းေရးမႉးလည္းျဖစ္သူ နဲနယ္ပလိုး၏ ရွင္းျပခ်က္အရ IHF အေနျဖင့္ နယ္စပ္ 

ျဖတ္ေက်ာ္အကူအညီေပးႏိုင္ေရးကို အဓိကပစ္မွတ္ထားေဆာင္႐ြက္ျခင္းျဖစ္ၿပီး တိုင္းရင္းသား                   

လက္နက္ကိုင္ေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕(ERO)မ်ား ၏ ထိန္းခ်ဳပ္ေဒသအတြင္းရွိ CSO ၊ CBO မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္

ဆက္ျခင္း၊ အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ(NUG)အပါအ ဝင္ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအင္အားစုမ်ား စိုးမိုး

ထနိ္းခ်ဳပရ္ာနယ္ေျမမ်ားအတြင္းရွ ိCSO ၊ CBO မ်ားႏငွ့ ္ခ်တိဆ္က္ျခင္းတုိ႔ျဖင့ ္အမနွတ္ကယအ္ကအူညီ



လိုအပ္ေနေသာျပည္သူလူထုထံ လူသားစာနာအကူအညီမ်ား ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးရည္႐ြယ္ထားသည္

ကုိ ေတြ႕ရသည္။ အာဆီယံလူသားခ်င္းစာနာမႈကူညီေပးေရးဆုိင္ရာ ညႇိႏႈင္ိးေရးစင္တာ (AHA Center) 

အေနျဖင့္ လက္ရွိသြားေနသည့္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကဲ့သို႔ အာဏာသိမ္း       

စစ္ေကာင္စီမွတဆင့္ ခ်ဥ္းကပ္လုပ္ေဆာင္လုိပါကလည္း IHF အစီအစဥ္တြင္ ကန႔သ္တ္တားျမစ္ထား 

ျခင္း မရွိဟု ဆိုရပါမည္။ သို႔ေသာ္ IHF အစီအစဥ္အတြင္း အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီ၏ အခန္းက႑ 

ႏွင့္ ပတ္သတ္ၿပီး နဲနယ္ပလိုးက ယခုလိုရွင္းလင္းေျပာဆိုထားပါသည္။

	 “IHF မွာ စစ္ေကာင္စီရဲ႕ အခန္းက႑ကို ထည့္သြင္းၿပီး စဥ္းစားတာမ်ိဳး မရွိဘူး။ အကယ္၍ လို

မယ္ဆိုရင္ Huma nitarian လုပ္ငန္းေတြ ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ဖို႔အတြက္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲရမယ္ဆိုရင္ 

ေတာ့ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုကေန ညႇိႏႈိင္းရတာမ်ိဳးေတြ ရွိမွာေပါ့ေနာ္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်တဲ့အပိုင္းေတြ၊  

သယယ္ပူို႔ေဆာင္ေရးအပိငု္းေတြ၊ လံုၿခဳံေရးေပးတဲအ့ပိငု္းမ်ိဳးေတြမွာဆုိရင ္စစ္ေကာငစ္ရီ႕ဲ အခန္းက႑ 

တစ္ခုမွ မပါဝင္ဘူး”။ 32 

	 ကုလသမဂၢအပါအဝင္ ႏုိင္ငံတကာအလႉရွင္အစုိးရမ်ားအေနျဖင့္လည္း အားလံုးပါဝင္သည့္ 

လူသားစာနာကူညီမႈဖိုရမ္ (IHF) မွ ျပည္သူလူထုထံ အကူအညီေပးႏုိင္ေရး ျဖစ္တန္ေခ်စီးဆင္းမႈပုံစံ

တြင ္အာဏာသမိ္းစစ္ေကာငစ္ကီိ ုထည့သ္ြင္းစဥ္းစားပါက မလိလုားအပသ္ည့ ္ရႈပ္ေထြးမႈမ်ားျဖစ္ေပၚ 

လာႏိုင္ေၾကာင္း သတိျပဳဆင္ျခင္သင့္ပါသည္။ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာအကူအညီ

မ်ား ေပးေဝရာတြင္ လိုအပ္လာပါက လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး

သေဘာတူညီခ်က္အတြက္ ေဆြးေႏြးရန္ႏွင့္ ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္ရန္အတြက္ တတိယအဖြဲ႕တစ္ခုမွ 

32	 KNPP အေရးေပၚကယ္ဆယ္ေရး ဆက္စပ္ေဆာင္႐ြက္မႈအဖြဲ႕ (CTER) ညႇိႏႈိင္းေရးမႉး 	  
နဲနယ္ပလိုးႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)



ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းကိုလည္း ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ေမလ၂၂ရက္ကတည္းက NUG ႏွင့္ 

ERO မ်ား ပူးတြဲေၾကညာခ်က္က ေထာက္ျပထားပါသည္။

	 KSCC ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈေကာ္မတီေျပာခြင့္ရပုဂၢိဳလ္ ဦးဗညားခြန္ေအာင္         

ကေတာ့ ကုလသမဂၢ လက္ေအာက္ခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ေဒသအေျခအေနလိုက္ ေလ့လာ

တြက္ခ်က္ၿပီး Humanitarian ceasefire ေၾကညာကာ အမွန္တကယ္အကူအညီလုိအပ္ေနေသာ             

ျပည္သူလူထုအတြက္ ျပတ္ျပတ္သားသား ဝင္ေရာက္ကူညီရန္ လိုအပ္လာၿပီဟု ဆိုပါသည္။

	 “ေဒသတြင္း အရပ္ဘက္အဖြ႕ဲအစည္းေတြနဲ႔ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီးေတာ့မွ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွတဲ့ Humanitarian 

ceasefire  calling ကုိ မာမာထန္ထန္လုပ္မယ္ဆုိရင္ေတာ့ အခုသူတုိ႔ေပးေနတဲ့ မစုိ႔မပုိ႔ထက္ အက်ိဳး

ရွိလိမ့္မယ္။ လူထုလိုအပ္ခ်က္ရရွိႏုိင္လိမ့္မယ္ျမင္တယ္။ Humanitarian ceasefire  ကို ျငင္းပယ္တဲ့

သူဟာလည္း လူသားမ်ိဳးႏြယ္စုအေပၚ ရာဇ၀တ္မႈကို က်ဴးလြန္တယ္လို႔ဆိုလို႔ရတယ္”။ 33 

	 ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ မတ္လ ၂၇ ရက္ထုတ္၊ ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအ႐ံုး(KNU) လူ႔အခြင့္အေရး                   

ေကာ္မတီႏွင့္ သုေတသနမွတ္တမ္းဌာနခြဲ၏ အစီရင္ခံစာတြင္လည္း အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီ၏           

အရပ္သားျပည္သူမ်ားအေပၚ ပစ္မွတ္ထားတိုက္ခိုက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ လူသားခ်င္းစာနာ                 

ေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားပံ့ပိုးႏိုင္ရန္အတြက္ ေအာက္ပါအခ်က္ (၃)ခ်က္ကို တိုက္တြန္း  

ေတာင္းဆိုထားပါသည္။

	 “ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ စစ္ေရးအရ ေလယာဥ္မပ်ံသန္းရဇုန္ကို ေၾကညာ၍ လိုက္နာမႈရွိေစရန္ ႏိုင္ငံ

တကာမွ တာဝန္ယူေစာင့္ၾကပ္ေပးရန္၊ ႏုိင္ငံတကာအာမခံမႈျဖင့္ အရပ္သားျပည္သူမ်ား အကာ                  

အကြယ္ေပးအပ္သည့္ လံုၿခဳံေသာ ေနရာမ်ား(Internationally guaranteed protection of civilian 

safe zones)အျဖစ္ ေနထိုင္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ေထာက္ပံ့ေပးရန္လိုအပ္သည့္ ေက်း႐ြာမ်ား၊ ျပည္တြင္းေနရပ္

စြန္ခြာသူစစ္ေဘးေရွာင္(IDPs)စခန္းမ်ား၊ ေဆး႐ုံမ်ား၊ ေဆးခန္းမ်ားႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းကဲ့သို႔ေသာ 

ေနရာမ်ားကို တိတိက်က်သတ္မွတ္ေၾကညာေပးရန္၊ ႏိုင္ငံတကာအတုိင္းအတာျဖင့္ ညႇိႏႈိင္းထား       

ေသာ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ စႀကႍမ်ား(Negotiated humanitarian corridors)

ကို ေၾကညာရန္”ဟူ၏။ 34

	 ဆိုရေသာ္ အကူအညီလိုအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုထံသုိ႔ ႏိုင္ငံတကာလူသားခ်င္း               

စာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ား အမွန္တကယ္ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးအတြက္ နည္းလမ္း(၂)

အျဖစ္ ျပည္သူလူထုအားကိုယ္စားျပဳေသာ NUG ၊ EROs အပါအဝင္ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအင္အားစု

မ်ားႏွင့္ တရားဝင္လူသိရွင္ၾကား ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးကာ အားလုံးပါဝင္သည့္ လူသားခ်င္းစာနာမႈအကူ

အညီေပးေရးဖိုရမ္(IHF)ကို အျမန္ဆုံးအေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ေရးကို လက္ေတြ႕က်ေသာ နည္း        

လမ္းတစ္ခုအျဖစ္ ျမင္ေတြ႕ရပါသည္။ ထို႔အျပင္ နယ္ေျမေဒသအလိုက္ Humanitarian ceasefire 

ေၾကညာကာ ျပည္သူလူထုအတြက္ အကူအညီေပးႏိုင္ေရးႏွင့္ အရပ္သားျပည္သူမ်ားအား အကာ         

33	 KSCC ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈေကာ္မတီ ေျပာခြင့္ရပုဂၢိဳလ္ ဦးဗညားခြန္ေအာင္ႏွင့္အေမးအေျဖ 
(BNI-MPM)

34 “ျမန္မာစစ္တပ္၏ စစ္ရာဇဝတ္မႈမ်ားေၾကာင့္ ရွင္သန္မႈေပ်ာက္ဆုံးသြားေသာ ဘဝမ်ား”အစီရင္ခံစာ၊ 
	 (စာမ်က္ႏွာ ၈၄-၈၅)၊ ၂၇ ရက္ မတ္ ၂၀၂၃



အကြယ္ေပးႏုိင္မည့္ Safe Zone မ်ားေၾကညာျခင္းႏွင့္ ေလယာဥ္မပ်ံသန္းရဇုန္မ်ား ေၾကညာကာ                

ေစာင့္ၾကပ္ေပးျခင္းတို႔သည္လည္း ျဖစ္တန္ေခ်ရွိေသာ နည္းလမ္းမ်ားအျဖစ္ ရႈျမင္မိပါသည္။

n  နည္းလမ္း (၃)

	 အထက္ေဖာ္ျပပါ နည္းလမ္း (၁)ႏွင့္ နည္းလမ္း (၂) ကို အေျခခံေလ့လာၾကည့္ပါက အာဆီယံ   

ႏွင့္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔စီမံခန႔္ခြဲလ်က္ရွိေသာ ႏိုင္ငံတကာ

အစိုးရမ်ားမွ ထည့္ဝင္ေသာ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားကုိ အမွန္                 

တကယ္ လုိအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုထံေရာက္ရိွေရးအတြက္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ အကူ            

အညီေပးေရး (Cross Border Assistance) အစီအစဥ္ကို မျဖစ္မေနလုပ္ေဆာင္ရေတာ့မည့္ အေျခ

အေနမ်ိဳးဟု ဆိုႏိုင္ပါသည္။

	 ေျမာက္ဘက္တြင္ တ႐ုတ္၊ အေရွ႕ဘက္တြင္ လာအုိ၊ အေရွ႕ေတာင္ဘက္တြင္ ထုိင္း၊ အေနာက္

ဘက္တြင္ ဘဂၤလားေဒရ႕ွ္ႏွင့္ အေနာက္ေျမာက္ဘက္တြင္ အိႏၵိယတို႔သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ နယ္ေျမ

ခ်င္း ကပ္လ်က္တည္ရိွၾကသည္။ လြတ္လပ္ေရးရၿပီးေခတ္ ျမန္မာႏုိင္ငံကုိ တပ္မေတာ္အမည္ခံ                 

စစအ္ပုစ္ကုသာ ႏစွ္ေပါင္း ၆၀ နီးပါး အပုခ္်ဳပခ္ဲသ့ည့္အတြက ္ဆိခုဲပ့ါအမိန္ီးခ်င္းႏိငုင္မံ်ားသည ္ျမန္မာ 

ျပည္သူလူထုထက္ပင္ တပ္မေတာ္အမည္ခံ စစ္အုပ္စုႏွင့္သာ ပိုမိုအလြမ္းသင့္ခဲ့သည္ဟု ဆိုႏိုင္ပါ

သည္။ သယံဇာတေပါႂကြယ္ဝေသာျမန္မာႏိုင္ငံမွ ၎တို႔၏အက်ိဳးစီးပြားကိုသာ တြက္ခ်က္ေဖြရွာၿပီး                        

တပ္မေတာ္အမည္ခံ စစ္အုပ္စုႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းအစိုးရမ်ားအၾကား ဆက္ဆံေရးသည္ ခိုင္မာအား                   

ေကာင္းေနခဲ့သည္မွာ အခ်ိန္ကာလအားျဖင့္ ၾကာျမင္ခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။

	 ၂၀၂၁ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္ဝါရီ ၁ ရက္၊ စစ္အာဏာသိမ္းကာလအတြင္းတြင္မူ ျမန္မာျပည္သူလူ             

တရပလ္ုံး၏ အာဏာသိမ္းစစအ္ပုစ္အုေပၚဆန႔က္်ငဆ္ႏၵေဖာထ္တုမ္ႈမ်ား၊ ခခုံေတာလ္နွ္ေရးလုပရ္ွားမႈ 

မ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအသိုင္းအဝိုင္း၏ ဖိအားေပးဖယ္ၾကဥ္မႈမ်ားအၾကားတြင္ စစ္အုပ္စုႏွင့္ အလြမ္း        

သင့္ေသာ အမိန္ီးခ်င္းအစိုးရမ်ားအတြက္ခက္ခကဲ်ပတ္ည္းစြာ ျပဳမူေဆာင္႐ြက္ေနၾကရသည္ကုိ ေတြ႕ရ

ပါသည္။ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုလက္မွ ႐ုန္းထြက္ႏိုင္ေရးႀကိဳးပမ္းလ်က္ရွိေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထု

ဘက္မွ ရဲတင္းျပတ္သားစြာ ရပ္တည္ႏိုင္ျခင္းမရွိသကဲ့သို႔ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုဘက္တြင္လည္း           

လုံးဝဥသံုရပ္တည္ေနျခင္းမ်ိဳးလည္း မလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ သို ႔ေသာ္ ျမန္မာ            

ျပညသ္လူူထ၏ု ေႏြဦးေတာလွ္န္ေရးအတြက္မ ူအာဏာသမိ္းစစအ္ပုစ္ုႏငွ့ပ္တ္သက္ေသာအမိန္ီးခ်င္း 

အစိုးရမ်ား၏ ရပ္တည္ခ်က္သည္ ေမးခြန္းေပါင္းမ်ားစြာ ျဖစ္တည္လ်က္ရွိေပသည္။

	 ျမနမ္ာႏိငုင္ ံစစအ္ာဏာသမိ္းကာလအတြင္း တ႐တုအ္စိုးရသည ္အာဏာသမိ္းစစအု္ပစ္ုႏငွ့သ္ာ 

ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈမ်ား သိသာထင္ရွားစြာျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး စစ္အာဏာသိမ္းမႈဆန႔္က်င္ေသာ ေႏြဦးေတာ္

လွန္ေရးအင္အားစုမ်ား အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ(NUG)၊ အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရး

အတိုင္ပင္ခံေကာင္စီ (NUCC)တို႔ကဲ့သို႔ ေသာ အင္အားစုမ်ားကို လုံးဝဖယ္ၾကဥ္ထားဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ 

၎တို႔၏ ကုိယ္က်ိဳးစီးပြားအတြက္ တြက္ခ်က္ေဖြရွာကာ လုပ္၍ရႏိုင္သမွ်ေသာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈလုပ္      

ငန္းမ်ားကုိ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုႏွင့္ အေပါင္းအပါ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားကုိသာ ခ်ဥ္းကပ္          



ဆက္ဆံလ်က္ရိွၿပီး စစ္အာဏာသိမ္းမႈေအာက္မွ ႐ုန္းထေနၾကေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထု၏                     

ဟစ္ေႂကြးေတာင္းဆိုသံမ်ားကိုမူ တ႐ုတ္အစိုးရက လစ္လ်ဴ႐ႈထားသည္ဟု ဆိုႏိုင္ပါသည္။

	 အမိန္ီးခ်င္း ထိငု္းႏိငုင္ကံမ ူတ႐တု္ႏငွ့ ္အေမရကိနအ္စိုးရတို႔၏ ဖအိားခ်နိခ္ြငလ္ွ်ာကုိ ခ်နိည္ႇကိာ 

၎တို႔ႏိုင္ငံအတြင္း အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေရာက္ရွိေနၾကေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ားအေပၚ ကိုင္

တြယ္လ်က္ရွိသည္ဟု ဆိုႏိုင္ပါသည္။ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ လူသားခ်င္းစာနာ  

ေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာအကူအညီမ်ားကို ထိုင္းအစိုးရကသာ စိတ္ရင္းေစတနာအမွန္ျဖင့္ ခ်ဥ္းကပ္          

စီမံေဆာင္႐ြက္ပါက ထိုင္းႏိုင္ငံအတြင္းရွိ ျမန္မာစစ္ေဘးေရွာင္ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္

ရင္း တရားမဝင္ ဝင္ေရာက္လာခဲ့ရသူ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ားအတြက္ ယခုကဲ့သို႔ ဒုကၡပင္လယ္ေဝလိမ့္

မည္မဟုတ္ေပ။

	 ဘဂၤလားေဒ့ရွ႕္အစုိးရသည္ ျမန္မာအာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီ၏ အၾကမ္းဖက္လုပ္ရပ္မ်ားႏွင့္ လူ႔ 

အခြင့္အေရးခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားကို အခါအခြင့္သင့္တိုင္း ရႈတ္ခ်ျပစ္တင္ေလ့ရွိေသာ္လည္း ၎တို႔ႏိုင္ငံ

အတြင္းေရာက္ရွိေနေသာ ႐ိုဟင္ဂ်ာဒုကၡသည္မ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း ျပန္လည္ေပးပို႔ႏိုင္ေရး        

သည္သာ ဦးစားေပးခ်ဥ္းကပ္လ်က္ရွိ ၿပီး ျမန္မာ့ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအတြက္မူ စိတ္ပါဝင္စားမႈ                      

နည္းပါးသည္ဟု ရႈျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

	 အလားတူ အိႏၵယိအစိုးရသညလ္ည္း ျမနမ္ာ့ေႏြဦးေတာလ္နွ္ေရးႏငွ့ ္စစအ္ာဏာသမိ္းမႈေအာက္

မွ ႐ုန္းထေနၾကေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထု၏ အေရးအေပၚတစံုတရာစိတ္ပါဝင္စားသည္ကုိ မေတြ႕ရဘ ဲ

အိႏၵယိႏိငုင္၏ံ နယ္စပလ္ုၿံခဳံေရးကိစၥႏငွ့ ္ျမနမ္ာႏိငုင္အံတြင္းမ ွစီးပြားေရးဆိငုရ္ာ အခြင့အ္လမ္းမ်ားကို

သာ မ်က္စိက်ေနဆဲျဖစ္သည္။ တစ္ဖက္တြင္လည္း ျမန္မာအာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုအေပၚ ၾသဇာ                

ေျငာင္းႏိုင္ေရးအတြက္ တ႐ုတ္အစုိးရ၏ ေျခလွမ္းမ်ားကို အိႏၵိယဗဟိုအစိုးရက အကဲခတ္ ခ်ဥ္းကပ္

လ်က္ရွိသည္ဟု ဆိုႏိုင္ပါသည္။

	 ဆိုရေသာ္ သုံးခုေျမာက္နည္းလမ္းျဖစ္သည့္ ႏိုင္ငံတကာ လူသားခ်င္းစာေထာက္ထားမႈ အကူ

အညီမ်ား အမွန္တကယ္ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးအတြက္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ေထာက္ကူႏိုင္ေရးနည္းလမ္း

သည္ အေရးပါသည့္ေ႐ြးခ်ယ္မႈတခုျဖစ္ေသာ္လည္း တ႐ုတ္၊ ထိုင္းႏွင့္ အိႏၵိယစေသာ အိမ္နီးခ်င္း      

ႏိုင္ငံမ်ား၏ စိတ္ရင္းေစတနာႏွင့္ ဂ႐ုဏာတရားအေပၚ မ်ားစြာမူတည္ေနပါသည္။ သန္းႏွင့္ခ်ီေသာ 

အကူအညီလိုအပ္ေနသူမ်ားထံ လူသားစာနာအကူအညီမ်ားေရာက္ရွိႏိုင္ေရးအတြက္ NUG ၊ EROs 

ႏွင့္ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအင္အားစုမ်ားအျပင္ အာဆီယံ၊ ကုလသမဂၢႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ား၏            

ဝိုင္းဝန္းတိုက္တြန္းမႈမ်ား၊ ဖိအားေပးခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားကို အစဥ္တစိုက္လုပ္ေဆာင္ၾကရန္ လိုအပ္ေနၿပီ  

ျဖစ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ရပါသည္။

Cross-Border assistance အတြက္ ခ်ဥ္းကပ္ရမည့္ အိမ္နီးခ်င္း

	 ကုလသမဂၢအေထြေထြအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္၏ ျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာအထူးကိုယ္စားလွယ္ မစၥ             

ႏုိလင္းေဟဇာ(Noe leen Heyzer) သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံမ်ားျဖစ္ေသာ တ႐ုတ္၊                    

အိႏၵိယ၊ ထိုင္းႏွင့္ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ စသည့္ ႏိုင္ငံေလးခုစလုံးျဖင့္ အေသအခ်ာ ေဆြးေႏြးၿပီးသြားၿပီ                    



ျဖစ္ေၾကာင္း NUG ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရး         

ဝန္ႀကီးဌာန (MOHADM) ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးက ေျပာပါသည္။

	 “Cross-Border assistance က အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံေတြရဲ႕  ပါဝင္မႈကေတာ့ အေရးႀကီးဆုံးပဲ” ဟု 

ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီး ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအးက ဆိုပါသည္။ 35

	 အမိန္ီးခ်င္းႏုိငင္မံ်ားအေနျဖင့ ္လကရ္ွိျမနမ္ာအာဏာသမိ္းစစအ္ပုစ္တုညရ္ွိေနျခင္းသည ္ျမနမ္ာ 

ျပည္သူလူထုအတြက္ စိတ္ခ်မ္းသာမႈျဖစ္ေစသလား၊ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုထံတြင္ လူသားခ်င္း            

စာနာေထာက္ထားသည့္ စိတ္ရင္းအမွန္ကို ျမင္ေတြ႕ရသလား၊ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုႏွင့္ ပူးေပါင္း         

ေဆာင္႐ြက္ေနျခင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ ၎တို႔(တ႐ုတ္၊ အိႏၵိယ)၏ စီးပြားေရးရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ

မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးစီးပြားမ်ားအတြက္ လုံၿခဳံမႈရွိပါသလား စသည့္ ေမးခြန္းမ်ားစြာကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္         

သင့္ၿပီး နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ အကူအညီေပးေရးအစီအစဥ္သည္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား ရပ္တန႔္ေရး၊ နယ္

စပ္ေဒသတညၿ္ငမိ္းေအးခ်မ္းေရးအတြက ္မ်ားစြာအေထာကအ္ကူျပဳႏုိငသ္ည့ ္“တစခ္်ကခ္တု္ႏစွခ္်က ္

ျပတ္” အစီအစဥ္ျဖစ္ေၾကာင္း ‌ေဒါက္တာဝင္းျမတ္ေအးက ယခုလို ေထာက္ျပထားပါသည္။

	 “ပထမအခ်က္အေနန႔ဲ  လူသားခ်င္းစာနာမႈဆုိင္ရာအကူအညီေတြရရိွသြားမယ္၊ အၾကမ္းဖက္မႈ 

ေတြရပ္တန႔္သြားမယ္။ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းသြားရင္ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံေတြရဲ႕ လက္ရွိစီးပြားေရးစီမံခ်က္ 

ေတြကလည္း အဟန႔အ္တား အေႏွာကအ္ယကွမ္ျဖစ္ေတာဘ့ူး၊ အက်ိဳးေက်းဇူးေတြ အမ်ားႀကီးရလာ

မယ္။ စစ္ေကာင္စီတည္ရွိေနျခင္းသည္ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံေတြအတြက္ အက်ိဳးရွိသလား၊ မရွိဘူးလား

ဆိတုာ ျပနလ္ညသ္ုံးသပၿ္ပီး ဘယ္လိအုေျခအေနမ်ိဳးကမ ွအက်ိဳးျပဳႏိငုလ္ဆဲိတုာကိ ုျပနလ္ညစ္ဥ္းစား

မိတယ္ဆုိရင္ Cross-Border assistance ရရိွ‌ေရးမွာ အင္တုိက္အားတုိက္ ပါဝင္ေပးမယ္ဆုိရင္                    

ေအာင္ျမင္မွာပါ”။

	 ႏုိင္ငံတကာလူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ အကူအညီမ်ားအား Cross-Border 

assistance အေနျဖင့္ ျပည္သူလူထုထံ စီးဆင္းေစေရးအတြက္ အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံမ်ား၏ အ‌ေရးပါမႈ          

ႀကီးမားေသာ္လည္း မျဖစ္မေနခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္႐ြက္ရမည့္ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံအျဖစ္ ထိုင္းႏိုင္ငံႏွင့္                            

အိႏၵိယႏိုင္ငံကို သတိျပဳမိပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အေရွ႕ေတာင္တျခမ္းလုံးသည္ ပထဝီဝင္အေန      

အထားအရ မုိင္ေပါင္း ၁၅၀၀ ေက်ာ္အထိ နယ္နမိတ္ထိစပ္မႈရိွသျဖင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပုိင္း၊               

ကရင္ျပည္နယ္၊ ကရင္နီျပည္(ကယားျပည္နယ္)၊ မြန္ျပည္နယ္ႏွင့္ တနသၤာရီတုိင္းအတြင္းရိွ အကူအညီ

လိုအပ္ေနေသာ ျပည္သူမ်ားအထိ ဆန႔္ထုတ္ျဖန႔္ႏိုင္ပါသည္။

	 “ထိုင္းအစိုးရကို ဖိအားေပးလို႔ရတယ္လို႔ ကြၽန္ေတာ္ျမင္တယ္။ ယူအန္ေအဂ်င္စီေတြက ထိုင္း  

ႏိငုင္အံစိုးရကိ ုပုမံနွခ္်တ္ိဆက္ေျပာဆုိမယဆုိ္ရင ္ျဖစ္ႏိငု္ေျခအမ်ားႀကီးရွတိယ္”ဟ ုKSCC ၏ လသူား

ခ်င္း စာနာေထာက္ထားမႈေကာ္မတီ ေျပာခြင့္ရပုဂၢိဳလ္ ဦးဗညားခြန္ေအာင္က ရႈျမင္ပါသည္။ 36 

35	 လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန  
(MOHADM)  ျပည္ေထာင္စုဝန္ႀကီးႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)

36	 KSCC ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈေကာ္မတီ ေျပာခြင့္ရပုဂၢိဳလ္ ဦးဗညားခြန္ေအာင္ႏွင့္ အေမးအေျဖ 
(BNI-MPM)



	 ကရင္ျပည္နယ္အတြင္း ေသာင္ရင္းျမစ္ကမ္းတေလွ်ာက္ ေသာင္းႏွင့္ခ်ီသည့္ စစ္ေဘးေရွာင္          

ျပည္သူမ်ားအတြက္ လစဥ္စားနပ္ရိကၡာအပါအဝင္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာအကူ        

အညီမ်ား ျဖန႔္ၾကပ္ေပးပုိ႔ေနသည့္ ျပည္တြင္းေရွ႕ေဆာင္အေရးေပၚေကာ္မတီမွ အမည္မေဖာ္လုိသူ     

အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးကလည္း ထုိင္းအစုိးရ၏ တရားဝင္ခြင့္ျပဳခ်က္သည္ အလြန္အေရးႀကီးသည္ဟု               

ဆိုပါသည္။

	 “ထိုင္းဘက္က နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္က အေရးပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ တရားဝင္သြားရတာမဟုတ္

ဘူး။ ထိုင္း႐ြာေတြကတဆင့္ သြားရတာ။ ေတာ္ေတာ္ေတာ့ျပႆနာရွိတယ္။ ဖမ္းခံထိတာမ်ိဳးထက္      

ပစၥည္းေတြ ျပန္သယ္သြားခိုင္းတာမ်ိဳး ႀကဳံရတယ္။ အထူးသျဖင့္ ၿမိဳ႕နယ္႐ုံးခြင့္ျပဳခ်က္လိုတယ္”ဟု    

ကိယ္ုတုိငႀ္ကဳံေတြ႕ခဲရ့သည့ ္အျဖစအ္ပ်ကကုိ္အေျချပဳကာ အဆိပုါအမညမ္ေဖာလ္ိသု ူအမ်ိဳးသမီးက 

ေျပာပါသည္။37 

	 ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ ေမလ ၁၄ ရက္တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ေသာ ထိုင္းႏိုင္ငံေ႐ြးေကာက္ပြဲအတြင္း ေနရာ

အမ်ားဆံုးအႏုိင္ရရိွခဲ့သည့္ Move Forward Party ေခါင္းေဆာင္ဖီထာလင္ဂ်ာ႐ြန္ရတ္ (Pita 

Limjaroenrat)က ေ႐ြးေကာက္ပြဲအၿပီး ေမလ ၁၅ ရက္တြင္ ျပဳလုပ္ေသာ သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲတြင္ 

ျမန္မာ့အေရးႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး “လူသားခ်င္းစာနာတဲ့ အကူအညီေပးေရး ထိုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ စႀကႍ 

လမ္းကို ေဆာင္႐ြက္သြားမယ္။ ျမန္မာ့အေရးအတြက္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံရဲ႕ Burma Act အေကာင္            

အထည္ေဖာ္ႏိုင္ေရးကို ႏိုင္ငံတကာအသိုင္းအဝိုင္းနဲ႔ ပူးေပါင္းသြားမယ္” ဟု ေျပာဆိုခဲ့ပါသည္။ 38

	 အိႏၵိယႏိုင္ငံ မီဇိုရမ္ျပည္နယ္အတြင္း အရပ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္း (၁၅)ဖြဲ႕ျဖင့္ စုဖြဲ႕ထားသည့္ NGO 

United Democratic in Burma အဖြဲ႕ ဥကၠ႒ ဦးေရာ္မာကေတာ့ ႏိုင္ငံတကာ လူသားခ်င္း စာနာ      

ေထာက္ထားမႈဆုိငရ္ာအကအူညမီ်ား ျမနမ္ာျပညသ္လူထုူထ ံအမနွတ္ကယ္ေရာက္ရွိႏိငု္ေရးအတြက ္

ကမာၻ႔ကုလသမဂၢအေနျဖင့္ အိႏၵိယဗဟိုအစိုးရထံ ခ်ဥ္းကပ္ညႇိႏႈိင္းသင့္ေၾကာင္း အႀကံျပဳပါသည္။

	 “ဗဟုိအာဏာက သိပ္ျပင္းတယ္၊ ျပည္နယ္ကဘာမွလုပ္လုိ႔ မရဘူး။ ႏုိင္ငံတကာနဲ႔ ျပည္ပ           

ေရးရာမွန္သမွ်ဟာ ျပည္နယ္အစိုးရကလုပ္ပိုင္ခြင့္မရွိဘူး။ ... ျပည္နယ္အစိုးရကေတာ့ လူသားခ်င္း

စာနာမႈန႔ဲ ကိယု့အ္မ်ိဳးေတြပဲဆိၿုပီးေတာ ့ေပခၿံပီးလက္ခထံားတာကလြဲလို႔  လပုပ္ိငုခ္ြင့အ္ာဏာမရွဘိူး။ 

ဗဟိုအစိုးရကို ညႇိလို႔ရရင္ေတာ့ အားလုံး အဆင္ေျပတယ္”။ 39 

	 ဦးေရာ္မာ၏ ရႈျမင္ခ်က္အရေတာ့ အိႏၵိယႏိုင္ငံသည္ ယခုႏွစ္(၂၀၂၃) ႏိုဝင္ဘာလလယ္အထိ 

G20 ဥကၠ႒တာဝန္ယူရသည့္အခ်က္ႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးအရ ေႂကြးေၾကာ္ထားသည့္အေျခခံဖြ႕ဲစည္းပံုေၾကညာ

စာတမ္းတြင္ “India - The Mother of Democracy” ဆိုသည့္ ေဆာင္ပုဒ္ကို ကိုင္ဆြဲထားသည့္          

အခ်က္တို႔ေၾကာင့္ ယခုႏွစ္အတြင္း NUG အပါအဝင္ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအင္အားစုမ်ားႏွင့္ ျမန္မာ           

ျပည္သူလူထုအား လူသားစာနာေထာက္ကူလိုေသာ ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ားအေနျဖင့္ အိႏၵိယဗဟုိ

37	 ျပည္တြင္းေရွ႕ေဆာင္အေရးေပၚေကာ္မတီမွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးႏွင့္ အေမးအေျဖ၊ BNI-MPM
38	 Move Forward Party ေခါင္းေဆာင္ ဖီထာ လင္ဂ်ာ႐ြန္ရတ္ (Pita Limjaroenrat) ၏ 
	 ေမလ ၁၅ ရက္ သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ http://rb.gy/4fc8x 
39	 မီဇိုရမ္ျပည္နယ္ NGO United Democratic and Burma ဥကၠ႒ ဦးေရာ္မာႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)



အစိုးရထံ ခ်ဥ္းကပ္ညႇိႏႈိင္းရန္ အခ်ိန္အခါေကာင္းျဖစ္သည္ဟု ဆိုပါသည္။ “ဒီႏွစ္ခ်က္ကို ၾကည့္ရင္ 

အိႏၵိယဟာ ဒီႏွစ္အတြက္ ခ်ဥ္းကပ္ဖို ႔အေကာင္းဆုံးႏွစ္လို ႔ ကြၽန္ေတာ္ျမင္တယ္။ အိႏၵိယအေနနဲ႔          

လူသားခ်င္းစာနာမႈဆိုင္ရာနဲ႔ပတ္သတ္ၿပီး မူဝါဒကို ေပ်ာ့ေပ်ာ့ပဲကိုင္မယ့္ႏွစ္လို႔ ကြၽန္ေတာ္ျမင္တယ္”။

 



	 လက္ရွိေႏြဦးေတာ္လွန္ေရး၏ ခုခံေတာ္လွန္စစ္ႏွင့္အတူ ခ်င္းျပည္နယ္အတြင္း နယ္ေျမ     

အားလံုး၏ ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ ထိန္းခ်ဳပ္ထားႏိုင္သည့္ အေနအထားေၾကာင့္ အိႏၵိယ ဗဟိုအစိုးရ

ကသာ စိတ္ရင္းေစတနာအမွန္ျဖင့္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္အကူအညီေပးေရးအစီအစဥ္အား အားတက္

သေရာ ခြင့္ျပဳေပးပါက သက္ဆိုင္ရာ ၿမိဳ႕နယ္ေဒသအလိုက္ ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရးတပ္ဖြဲ႕မ်ား၊ နယ္ 

ေျမ ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာေဒသဆိငုရ္ာ အုပ္ခ်ဳပ္‌ေရးအစုအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ခ်င္းျပည္နယ္မွ 

မေကြးႏငွ့ ္စစက္ိငု္းတိငု္းအတြင္း ႏစွရ္ကမ္ွ်ေသာ အခ်နိတုိ္အတြင္း လသူားခ်င္းစာနာေထာကမ္ႈ အကူ

အညီမ်ားေရာက္ရွိရန္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း ဦးေရာ္မာက ဆိုပါသည္။

	 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ မိုးရာသီကာလ ေျမၿပိဳမႈမ်ားေၾကာင့္ နိပြန္ေဖာင္ေဒးရွင္းမွ ေထာက္ပံ့ေသာ ႐ူပီးေငြ 

၅၃ သိန္းကို စီမံခန႔္ခြဲခဲ့ဖူးသည့္ NGO United Democratic in Burma အဖြဲ႕ ဥကၠ႒ ဦးေရာ္မာက          

“ဗမာျပည္ ျပည္မကေန ေထာက္ပံ့လို႔မရေသာေနရာေတြကို ႏွစ္ပတ္အတြင္းကြၽန္ေတာ္တို႔ေထာက္ပံ့ 

တာ အားလုံးၿပီးသြားတယ္။ အဲဒီ Project ကို ကြၽန္ေတာ္တို႔က  Cross-Border Assistance လို႔  ေခၚ 

လိုက္တယ္။ အခုထိလည္း ေဆာင္႐ြက္လို႔ ရပါတယ္”ဟု ရွင္းျပသည္။ 40

	 ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ နယ္နမိတ္ထိစပ္မႈ အရွည္ မိုင္ ၁၀၀၀နီးပါးရွိသည့္ အိႏၵိယႏိုင္ငံအတြင္း မီဇိုရမ္၊ 

မဏိပူ၊ နာဂလန္းႏွင့္ အ႐ူနာေခ်ပရာဒက္ အမည္ရွိ ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ ခ်င္းျပည္

နယ္၊ စစ္ကုိင္းတုိင္း၊ ကခ်င္ျပည္နယ္အထိ နယ္နမိတ္ခ်င္းထိစပ္မႈမ်ား ရိွေနပါသည္။ ေႏြဦးေတာ္         

လွန္ေရးကာလအတြင္း မီဇိုရမ္ျပည္နယ္ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္သည္ ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ စစ္ကိုင္းတုိင္းမွ ေနရပ္  

စြန႔္ခြာထြက္ေျပးလာသည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံသားမ်ားအား ေစာင့္ေရွာက္ကာကြယ္ေပးထားသည္ကို ေတြ႕ 

ရသည္။

	 ဆိုရေသာ္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈအကူအညီမ်ား လိုအပ္ေန       

သည့္ သန္းႏွင့္ခ်ီေသာ ျပည္သူလူထုအတြက္ Cross-Border assistance အစီအစဥ္တြင္ တ႐ုတ္၊ 

ထိုင္း၊ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏွင့္ အိႏၵိယ စသည့္ ႏိုင္ငံမ်ားအားလုံးသည္ အေရးပါသည့္အခန္းက႑တြင္         

ရွိေသာ္လည္း ထိုင္းႏိုင္ငံႏွင့္  အိႏ ၵိယႏိုင္ငံသည္ အေလးထားခ်ဥ္းကပ္ရမည့္  ႏိုင္ငံမ်ားအျဖစ္                   

ေပၚလြင္ေနေၾကာင္း ရႈျမင္မိပါသည္။

ၿခဳံငုံသုံးသပ္ခ်က္

	 ၂၀၂၁ ခုႏွစ္၊ စစ္အာဏာသိမ္းမႈ၏ ေနာက္ဆက္တြဲအျဖစ္ ျပည္တြင္းစစ္အျပန႔္က်ယ္လာမႈႏွင့္

အတူ ႏိုင္ငံတဝွမ္းလုံးတြင္ စစ္ေၾကာင့္ ေနရပ္စြန႔္ခြာထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ေနၾကရသည့္ အရပ္သား            

ျပည္သူေပါင္း ၁ ဒႆမ ၅ သန္းေက်ာ္အထိ ရွိလာခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ ထုိအတြက္ လူသားခ်င္းစာနာ              

ေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ အကူအညီေပးႏုိင္မႈကုိ ေလ့လာၾကည့္ပါက “ျပည္သူမွ ျပည္သူ” ျမန္မာ                    

ျပညသ္အူခ်င္းခ်င္း ေထာက္ကပူံပ့ိုးေနမႈႏငွ့ ္ႏိငုင္တံကာအစိုးရ မ်ားထံမ ွထည့ဝ္ငလ္ႉဒါန္းေသာ လူသား

စာနာအကူအညီမ်ားဟူ၍ ႏွစ္ပိုင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။

40	 မီဇိုရမ္ျပည္နယ္ NGO United Democratic and Burma ဥကၠ႒ ဦးေရာ္မာႏွင့္ အေမးအေျဖ (BNI-MPM)



	 “ျပည္သူမွ ျပည္သူ” ေထာက္ကူပံ့ပိုးႏိုင္မႈသည္ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စု၏ ဆန႔္က်င္ေတာ္လွန္ 

ေနၾကေသာ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးအင္အားစုမ်ားဘက္မွတဆင့္ အမွန္တကယ္အကူအညီလုိအပ္        

ေနေသာ ျပည္သူလူထုထံသို႔ တိုက္႐ိုက္စီးဆင္းျခင္းျဖစ္ၿပီး အမ်ားစုသည္ အေရးေပၚအကူအညီမ်ား 

ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ “ျပည္သူမွျပည္သူ”သို႔ ေထာက္ကူပံ့ပိုးႏိုင္မႈသည္ တစ္ရက္၊  

တစ္ပတ္၊ တစ္လအတြက္ အစီအစဥ္ခ်မွတ္စီမံႏုိင္သည့္ အေနအထားတြင္ ရိွေသာ္လည္း ရံပုံေငြ          

ရရွိႏိုင္မႈအကန႔္အသတ္ေၾကာင့္ ႏွစ္အလိုက္ ေထာက္ကူပံ့ပိုးႏိုင္သည့္ အာမခံခ်က္မ်ိဳး မရွိေသးဟု         

ဆိုရပါမည္။

	 ႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ားဘက္မွ ထည့္ဝင္လႉဒါန္းေသာ လူသားစာနာအကူအညီမ်ားကမူ အေရး 

ေပၚအကူအညီမွသည္ ႏွစ္အလိုက္ ကူညီပံ့ပိုးႏိုင္သည့္အစီအစဥ္မ်ား၊ လ်ာထားခ်က္မ်ားရွိၿပီး အမွန္

တကယ္အကူအညီလုိအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ အစဥ္တစုိက္ေထာက္ပ့ံကူညီႏုိင္

သည့္ အလားအလာမ်ိဳးေတြ႕ရပါသည္။ သို႔ေသာ္ ဆုိခဲ့ပါႏိုင္ငံတကာအစိုးရမ်ားထံမွ လူသားစာနာ

အကူအညီမ်ားအား စီမံခန႔္ခြဲလ်က္ရိွေသာ အာဆီယံအပါအဝင္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕         

အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုႏွင့္ နားလည္မႈစာခြၽန္လႊာေရးထုိးၿပီး ပူးေပါင္းေဆာင္       

႐ြက္ေနၾကျခင္းေၾကာင့္ အမွန္တကယ္အကူအညီလုိအပ္ေနေသာ ျပည္သူလူထုထံ အေရးေပၚ အကူ

အညီမ်ား ေရာက္ရွိႏိုင္‌ေရးအတြက္ အကန႔္အသတ္ရွိေနသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။

	 အဆုိပါအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီတပ္မ်ား၏ မီးရႈိ ႕ဖ်က္ဆီးမႈမ်ား                      

ေၾကာင့္ အိုးအိမ္ပ်က္စီးဆုံးရႈံးၿပီး အသက္အႏၲရယ္အတြက္ ေဘးလြတ္ရာသို႔ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္       

ေနရေသာ အရပ္သားျပည္သူမ်ားထံအေရးေပၚအကူအညီမ်ား ေရာက္ရွိႏိုင္ေရးအတြက္ စြမ္းေဆာင္ 

ႏိုင္ျခင္းမရွိေသးဟု ဆိုရပါမည္။ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ ေမလ ၁၄ ရက္တြင္ ဝင္ေရာက္ခဲ့ေသာ အင္အားျပင္း  

မိုခါဆိုက္ကလုန္းမုန္တုိင္းဒဏ္သင့္ျပည္သူမ်ားထံသုိ႔ပင္ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စု၏ ခြင့္ျပဳခ်က္မရရွိ           

သျဖင့္ (ယခုစာတမ္းေရးသားေနသည့္) ေမလ ၂၅ ရက္အထိ ေစာင့္ဆုိင္းေနရဆဲျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွ

ရပါသည္။

	 ထို႔ျပင္ ၂၀၂၃ ခုႏွစ္ ေမလ ၇ ရက္၊ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕နယ္ ဆီဆိုင္ -  ဆိုက္         

ေခါင ္လမ္းမေပၚတြင ္ဆီဆိငုၿ္မိဳ႕နယအ္ေျခစိကု ္ပအိဝု္းအမ်ိဳးသားလြတ္ေျမာက္ေရးအဖြ႕ဲခ်ဳပ ္(PNLO) 

ဆက္ဆံေရး႐ုံးသို႔ စစ္ေဘးဒုကၡသည္ကူညီေရးအတြက္ သြားေရာက္သည့္ ASEAN AHA-Center ၏ 

ယာဥ္တန္းပစ္ခတ္ခံရမႈျဖစ္စဥ္သည္  အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စု၏ ေဒသတြင္းတည္ၿငိမ္ေရးႏွင့္ စုိးမုိး        

ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈအေပၚ ျပန္လည္ဆန္းစစ္သင့္ေသာ သင္ခန္းစာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။41  ယာဥ္တန္းတြင္           

စင္ကာပူႏွင့္ အင္ဒိုနီးရွားႏိုင္ငံမွ သံအရာရွိမ်ား၊  AHA Center မွ တာဝန္ရွိသူမ်ား လိုက္ပါလာျခင္း             

ျဖစၿ္ပီး ပစခ္တမ္ႈအတြက ္အာဏာသမိ္းစစ္ေကာငစ္ီႏငွ့ ္စစ္ေကာငစ္လီက္ေအာကခ္ ံပအိဝု္းအမ်ိဳးသား

အဖြဲ႕(PNO/ PNA)ႏွင့္ တစ္ႏုိင္ငံလံုးပစ္ခတ္တုိက္ခုိက္မႈရပ္စဲေရး သေဘာတူစာခ်ဳပ္ (NCA)                      

လက္မတွ္ေရးထိုးထားေသာ ပအိဝု္းအမ်ိဳးသားလြတ္ေျမာက္ေရးအဖြဲ႕ခ်ဳပ(္PNLO)တို႔အၾကား မညသ္ူ႔ 

41	 BNI – MPM , The Attack On Humanitarian Convoy, A Lesson To Be Taken. 
	 - Issue 103 http://rb.gy/78gsd 



လက္ခ်က္ျဖစ္သလဲဆုိသည္က အျငင္းပြားဖြယ္ အျပန္အလွန္ ျပစ္တင္စြပ္စြဲေနၾကဆဲျဖစ္ၿပီး                  

လက္သည္မေပၚခဲ့ဟုဆိုရပါမည္။

	 UNOCHA ၏ ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ တုန႔္ျပန္ေရးအစီအစဥ္ 

(HRP) ႏွစ္ကုန္အစီရင္ခံစာအရ အေမရိကန္အစိုးရသည္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၈၈ ဒႆမ ၄ သန္း

အထိ အမ်ားဆုံးထည့္ဝင္လႉဒါန္းထားၿပီး ဥေရာပေကာ္မရွင္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္မႈဆိုင္ရာ

အကူအညီ(ECHO)၊ ယူေက၊ ဂ်ပန္၊ ဂ်ာမဏီႏွင့္ ကုလသမဂၢ အေရးေပၚတုန႔္ျပန္ေရး ရံပုံေငြအဖြဲ႕ 

(CERH) တို႔သည္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၀ သန္းအထက္ ထည့္ဝင္လႉဒါန္းသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ 

ထုိေနာက္မွ ၾသစေၾတးလ်၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ကေနဒါႏွင့္ ဒိန္းမတ္ႏုိင္ငံတုိ႔သည္ အေမရိကန္            

ေဒၚလာ ၅ သန္းႏွင့္အထက္ ထည့္ဝင္လႉဒါန္းထားၾကပါသည္။ 42 

	 ဆုိရေသာ္ ျမန္မာျပည္သူအခ်င္းခ်င္း ေထာက္ကူပ့ံပုိးခဲ့ၾကသည့္ “ျပည္သူမွ ျပည္သူ” အေရး          

ေပၚကူညီႏိုင္သည့္ ပမာဏႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ အလႉရွင္အစိုးရမ်ားထံမွ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားကိုသာ ျမန္မာ          

ႏိုင္ငံအတြင္းရွိ အမွန္တကယ္ အကူအညီလိုေနေသာ ျမန္မာျပည္သူမ်ားထံ နည္းမွန္၊ လမ္းမွန္ျဖင့္               

ေရာက္ရွိပါက ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း လက္ရွိ ႀကဳံေတြ႕ေနရသည့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈ              

ဆိုင္ရာ အက်ပ္အတည္းမ်ိဳး ႀကဳံေတြ႕ရႏိုင္ေခ် ေလ်ာ့ပါးသြားႏိုင္သည္ဟု သုံးသပ္ရပါသည္။

	 လကရ္ွိျမနမ္ာျပညသ္မူ်ား ရငဆ္ိငုႀ္ကဳံေတြ႕ေနရသည့ ္လူသားခ်င္းစာနာေထာကထ္ားမႈဆိငုရ္ာ 

အက်ပ္အတည္းသည္ အဓမၼအာဏာလုယူထားေသာ အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္            

႐ြက္ျခင္း၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားျဖစ္ေနသလားဆုိသည္က အာဆီယံအပါအဝင္ ကုလသမဂၢ                   

လက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာ အလႉရွင္အစိုးရမ်ား ျပန္လည္ေျဖဆိုရမည့္ ေမး           

ခြန္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္းေၾကာင့္ စစ္ေကာင္စီမွ 

ခ်မွတ္ထားသည့္ ဥပေဒ၊ နည္းဥပေဒႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို လိုက္နာရသည့္အျပင္ စစ္                 

ေကာင္စီက ခြင့္ျပဳသည့္ ေနရာေဒသမ်ားသို႔သာ “လူသားစာနာကူညီမႈ” ေခါင္းစဥ္တပ္ၿပီး ေထာက္ပံ့ 

ေနရျခင္းသည္ အမွန္တကယ္အကူအညီလိုအပ္ေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ နစ္နာမႈ ရွိ၊  

မရွိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရမည္ျဖစ္သည္။

	 ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာ ၂၁ ရက္၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု၊ နယူးေယာက္ၿမိဳ႕၊ ကုလသမဂၢ             

လုံၿခဳံေရးေကာင္စီ အစည္းအေဝး (UNSC) တြင္ ခ်မွတ္ခဲ့ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အမွတ္ ၂၆၆၉ (၂၀၂၂)

တြင္ “ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ား အျပည့္

အဝရရွိရန္ ေဘးကင္းလုံ ၿခဳံ ၿပီး အတားအစီးမဲ့ ဝင္ေရာက္ႏိုင္ေရးအတြက္ လူသားခ်င္း စာနာ                      

ေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားႏွင့္ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာဝန္ထမ္းမ်ား၏ အကာအကြယ္မ်ား၊            

လုံၿခဳံေရးအစီအမံမ်ား အျပည့္အဝရရွိေစရန္” အတြက္ တိုက္တြန္းထားပါသည္။ UNSC အၿမဲတမ္း          

အဖြဲ႕ဝင္ ၅ ႏိုင္ငံျဖစ္ေသာ တ႐ုတ္၊ ျပင္သစ္၊ ႐ုရွား၊ ယူေက၊ အေမရိကန္တုိ႔ႏွင့္ အတ ူအာဘန္နီးယား၊ 

ဘရာဇီး၊ ဂါဘြန္၊ ဂါနာ၊ အိႏၵိယ၊ အိုင္ယာလန္၊ ကင္ညာ၊ မကၠဆီကို၊ ေနာ္ေဝႏွင့္ ယူေအအီး စုစုေပါင္း 

42	 Myanmar Humanitarian Response Plan 2022 End-Year Report, 11 Apr 2023
	 http://rb.gy/el0c7 



(၁၅)ႏိုင္ငံတို႔က ခ်မွတ္ခဲ့သည့္ ယင္းျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္(ဆုံးျဖတ္ခ်က္အမွတ္ ၂၆၆၉) 

ကို ႏိုင္ငံတကာအလႉရွင္အစိုးရမ်ားအေနျဖင့္ ကိုင္စြဲသင့္ပါသည္။

	 အာဆီယံ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးေရး႐ုံး (ASEAN AHA – 

Centre) အေနျဖင့္လည္း ၂၀၂၂ ခုႏွစ္ ႏုိဝင္ဘာ အာဆီယံထိပ္သီးအစည္းအေဝးမွ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

(၁၅) ခ်က္ကုိ အမွန္တကယ္လက္ေတြ႕က်စြာ ေဖာ္ေဆာင္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အာဏာသိမ္း         

စစ္ေခါင္းေဆာင္ ဗိုလ္ခ်ဳပ္မႉးႀကီးမင္းေအာင္လႈိင္ ပါဝင္သေဘာတူထားသည့္ ဘုံသေဘာတူညီမႈ           

အခ်က္ (၅) ခ်က္ကို အေကာင္အထည္မေဖာ္ႏိုင္ေသးျခင္းသည္  အာဏာသိမ္းစစ္အုပ္စုတြင္သာ 

တာဝန္ရွိသည္ဟု အာဆီယံေခါင္းေဆာင္မ်ားက သုံးသပ္ထားေသာ္လည္း ASEAN AHA-Centre ၏ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ(ဲGoverning Board)တြင္ အာဏာသိမ္းစစ္ေကာင္စီ လက္ေအာက္ခံကုိယ္စားလွယ္ 

အား ထည့္သြင္းေနရာေပးထားျခင္းသည္ ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ ေရွးရႈေထာက္ကူရန္ ရည္         

႐ြယ္ထားသည့္ လူသားစာနာအကူအညီမ်ား ေပးအပ္ေရးတြင္ စစ္ေကာင္စီ၏ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္        

ႏိုင္ေခ်ကို ေရွာင္လႊဲႏိုင္ဖြယ္မရွိဟု ဆိုရပါမည္။ 

	 “AHA Centre အေနနဲ႔ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ေအာင္ ကြၽန္ေတာ္တို႔ တိုက္တြန္း       

ေနတာေတြေတာ့ရွိတယ္။ အဲဒါက အခုလက္ရွိ အာဆီယံဥကၠ႒ျဖစ္တဲ့ အင္ဒိုနီးရွားႏိုင္ငံရဲ႕ ႀကိဳးစား

အားထုတ္မႈအေပၚမွာ မူတည္တယ္”ဟု ေဒါက္တာ ဝင္းျမတ္ေအးက ဆိုပါသည္။

	 အာဆီယံအပါအဝင္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ခ်မွတ္ထားၿပီး                    

ျဖစ္ေသာ ဆံုးျဖတခ္်က္မ်ား၊ သေဘာတညူခီ်က္မ်ားကိ ုအေသအခ်ာစြဲကိငုက္ာ အမနွတ္ကယ္ အကူ

အညီလိုေနေသာ ျမန္မာျပည္သူလူထုထံ ႏိုင္ငံတကာလူသားစာနာအကူအညီမ်ား ေရာက္ရွိေစေရး

အတြက္ တာဝန္ခံႏိုင္ရမည္ျဖစ္သည္။ စစ္အာဏာရွင္စနစ္ အျမစ္ျပဳတ္ေခ်မႈန္းေရးႏွင့္ ဖက္ဒရယ္ဒီမို

ကေရစီျပည္ေထာင္စု တည္ေဆာက္ေရးသို႔ ဦးတည္ေလွ်ာက္လွမ္းေနၾကေသာ ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရး

အင္အားစုမ်ားျဖစ္သည့္ အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ (NUG) ၊ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကုိင္                            

ေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕ (ERO) မ်ား၊ လူထုအေျချပဳအရပ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္း (CSO/ CBO)မ်ား၊ အထူး           

သျဖင့္ ျမန္မာျပည္သူလူထုအသံမ်ားကို စိတ္ရင္းေစတနာအမွန္ျဖင့္ နားေထာင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

	 “ဒီေတာ္လွန္ေရးက ျပည္သူ႔ေတာ္လွန္ေရးျဖစ္တဲ့အတြက္ ျပည္သူ႔ဆႏၵကုိ အေလးထားၿပီး           

ေဆာင္႐ြက္ေပးရင္ ေကာင္းမယ္လုိ႔ေျပာခ်င္ပါတယ္။ အေၾကာက္တရားနဲ႔ပဲ ေဆာင္႐ြက္ေနမယ္         

ဆိုရင္‌ေတာ့ မရဘူး”ဟု လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရး         

ဝန္ႀကီးဌာန(MOHADM) ျပည္ေထာင္စုဝန္ ႀကီးက အႀကံျပဳပါသည္။

	 NUG ႏွင့္ ERO မ်ားသည္ ၎တို႔၏ သက္ဆိုင္ရာေဒသအလိုက္ ထိန္းခ်ဳပ္နယ္ေျမမ်ားအတြင္း 

လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာအကူအညီမ်ား ေပးအပ္ႏိုင္ေရးအတြက္ စစ္ေကာင္စီတပ္၏ 

ေလေၾကာင္းတိုက္ခိုက္မႈမွလြဲ၍ လံုၿခဳံေရးအျပည့္အဝတာဝန္ယူႏိုင္ေၾကာင္း ထုတ္ျပန္ေၾကညာထား               

ၿပီး ျဖစ္သည္။ ကုလသမဂၢအေနျဖင့္လည္း ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္

ထားမႈအကူအညီမ်ား အျပည့္အဝေပးႏိုင္ေရးအတြက္ ေလယာဥ္မပ်ံသန္းရဇုန္ (No Fly Zone) မ်ား၊ 

လုံၿခဳံေရးအာမခံေသာ ဧရိယာ (Safe Zone) သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္မႈဆိုင္ရာ 



အပစ္အခတ္ရပ္စဲျခင္း (Humanitarian Ceasefire) ေၾကညာျခင္းတုိ႔ကုိ အေလးအနက္ထား                

ေဆာင္႐ြက္သင့္ၿပီျဖစ္သည္။

	 ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အက်ပ္အတည္းသည္ ႏိုင္ငံတကာ           

အသိုင္းအဝိုင္းတစ္ခုလုံး၏ စိုးရိမ္အဆင့္ကို ေရာက္ရွိေနၿပီျဖစ္သည့္အတြက္ သက္ဆိုင္ရာႏိုင္ငံမ်ား         

ေပါင္းစည္းကာ အားလံုးပါဝင္သည့္ လူသားခ်င္းစာနာကူညီမႈဖုိရမ္(Inclusive Humanitarian Forum 

– IHF)ကုိ အျမန္ဆံုး အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ စိတ္ရင္း                  

ေစတနာ အမွန္၊ ငဲ့ညာေထာက္ထားမႈအမွန္ျဖင့္ ထည့္ဝင္လႉဒါန္းထားၾကသည့္ လူသားခ်င္း စာနာမႈ 

အကူအညီမ်ား၏ ထိေရာက္မႈကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ကာ ထိေရာက္ႏိုင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားအား                

အေစာတလ်င္ ရွာေဖြရပါလိမ့္မည္။

	 ယခုစာတမ္းပါ ေတြ႕ရိွခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည့္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္အကူအညီေပးမႈ(Cross Border 

Assistance)၏ အေရးပါမႈႏွင့္ ထိေရာက္ႏုိင္မႈအလားအလာကုိ လက္ရိွသြားေနသည့္ စစ္ေကာင္စီ         

ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳးဆိုးျပစ္မ်ားကို ဓမၼဓိဌာန္က်က် ဆင္ျခင္သုံးသပ္ကာ           

အမွန္တကယ္အကူအညီလုိအပ္ေနေသာ သန္းႏွင့္ခ်ီသည့္ ျမန္မာျပည္သူလူထုအတြက္ ႏုိင္ငံတကာ

လူသားစာနာအကူအညီမ်ား ေရာက္ရွိေစေရး ဝိုင္းဝန္းႀကိဳးပမ္းၾကရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သုံးသပ္တင္ျပ

အပ္ပါသည္။



အတိုေကာက္စကားလုံးမ်ား

•	 ERO	 -	 တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္ေတာ္လွန္ေရးအဖြဲ႕မ်ား၊

•	 PDF-LDF 	 -	 ၿမိဳ႕ျပေဒသအလိုက္ ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရးတပ္ဖြဲ႕မ်ား

•	 UNOCHA 	 -	 လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ အကူအညီေပးေရးညႇိႏႈိင္းမႈ႐ုံး

•	 NUG 	 -	 အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအစိုးရ

•	 MOHADM	 -	 လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ ေဘးအႏၲရယ္ဆိုင္ရာ စီမံခန႔္ခြဲေရးဝန္ႀကီးဌာန

•	 KSCC	 -	 ကရင္နီျပည္အတိုင္ပင္ခံေကာင္စီ

•	 KNPP	 -	 ကရင္နီအမ်ိဳးသားတိုးတက္ေရးပါတီ

•	 KNU	 -	 ကရင္အမ်ိဳးသားအစည္းအ႐ုံး

•	 CNF	 -	 ခ်င္းအမ်ိဳးသားတပ္ဦး

•	 CSO-CBO	 -	 ေဒသအေျချပဳအရပ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား

•	 CDM	 -	 အၾကမ္းမဖက္ ျပည္သူ႔အာဏာဖိဆန္ေရးလႈပ္ရွားမႈ

•	 NGO	 -	 အစိုးရမဟုတ္ေသာ အသင္းအဖြဲ႕

•	 INGO	 -	 ႏိုင္ငံတကာ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အသင္းအဖြဲ႕

•	 UNHCR	 -	 ကုလသမဂၢဒုကၡသည္မ်ားဆိုင္ရာေအဂ်င္စီ

•	 UNICEF	 -	 အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာကေလးမ်ား ရံပုံေငြအဖြဲ႕

•	 IOM	 -	 ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားလာေနထိုင္ျခင္းဆိုင္ရာ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႕အစည္း

•	 ICRC	 -	 ႏိုင္ငံတကာၾကက္ေျခနီ ေကာ္မတီ

•	 WFP 	 -	 ကုလသမဂၢကမာၻ႔စားနပ္ရိကၡာအစီအစဥ္

•	 AHA Centre	-	 လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးအကူအညီဆိုင္ရာ ညႇိႏႈိင္းေဆာင္႐ြက္ေရးစင္တာ

•	 KWO	 -	 ကရင္အမ်ိဳးသမီးအစည္းအ႐ုံး

•	 IDP	 -	 စစ္ေၾကာင့္ ေနရပ္စြန႔္ခြာထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ရသည့္ ျပည္သူမ်ား

•	 HRP	 -	 လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာ တုန႔္ျပန္ေရးအစီအစဥ္

•	 CTER 	 -	 KNPP မွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အေရးေပၚကယ္ဆယ္ေရး ဆက္စပ္ေဆာင္႐ြက္မႈအဖြဲ႕ 

•	 NUCC	 -	 အမ်ိဳးသားညီၫြတ္ေရးအတိုင္ပင္ခံေကာင္စီ

•	 ICNCC	 -	 ၾကားကာလ ခ်င္းအမ်ိဳးသားအတိုင္ပင္ခံေကာင္စီ

•	 CRPH	 -	 ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားျပဳေကာ္မတီ

•	 IHF	 -	 အားလုံးပါဝင္သည့္ လူသားခ်င္းစာနာကူညီမႈဖိုရမ္

•	 NCA	 -	 တစ္ႏိုင္ငံလုံးပစ္ခတ္တိုက္ခိုက္မႈရပ္စဲေရးသေဘာတူစာခ်ဳပ္

•	 PNO/PNA 	 -	 စစ္ေကာင္စီလက္ေအာက္ခံ ပအိုဝ္းအမ်ိဳးသားအဖြဲ႕

•	 PNLO	 -	 ပအိုဝ္းအမ်ိဳးသားလြတ္ေျမာက္ေရး အဖြဲ႕ခ်ဳပ္
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5.	 ခ်င္းျပည္နယ္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္‌ထားေရးႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေကာ္မတီဥက႒ၠ‌ေဒါက္တာငိုင္းတမ္ေမာင္းႏွင့္ 

	 အေမးအေျဖ၊ BNI-MPM
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